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　ま
る
が
め
医
療
セ
ン
タ
ー

理
事
長

　松
本 

祐
藏

　
暑
い
夏
も
や
っ
と
過
ぎ
て
朝
夕
は
秋
の
気

配
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
、
皆
様
に
は

ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
私
も
本
年
４
月
、
当
院
の
理

事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
て
、
毎
日
丸
亀
城

や
飯
野
山
と
た
め
池
を
眺
め
、
静
か
な
生
活

環
境
の
中
で
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
５
か
月
間
、
青
木
伸
弘
前
理
事
長
が

手
掛
け
ら
れ
た
病
院
の
改
革
、
改
善
を
更
に

進
め
、
院
内
の
組
織
を
再
編
、
各
部
門
が
情

報
を
共
有
し
て
、
連
携
を
と
り
や
す
い
体
制

に
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、

医
療
は
治
療
の
み
で
な
く
、疾
病
予
防
、介
護
、

生
活
支
援
を
含
め
社
会
全
体
の
協
力
の
下
で

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確
立
が
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
の
一
番
の
特
徴
は
肺

炎
や
消
化
器
疾
患
な
ど
の
一
般
的
疾
病
患
者

の
入
院
治
療
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
る
と
共

に
、
近
隣
の
高
度
・
急
性
期
病
院

か
ら
回
復
段
階
の
患
者
さ
ん
に
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
を
提
供

し
て
、
自
宅
、
施
設
で
の
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

チ
ー
ム
医
療
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

　
今
後
は
行
政
、
医
師
会
、
地
域

医
療
機
関
と
の
連
携
の
な
か
で
入

院
・
外
来
医
療
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
共
に
健
診
業
務
の
充
実

も
推
進
い
た
し
ま
す
。
こ
の
構
想

の
一
環
と
し
て
、
当
院
で
は
ペ
ー

ジ
の
下
段
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

在
宅
療
養
後
方
支
援
病
院
の
届
け

出
を
し
て
地
域
で
の
在
宅
患
者
さ

ん
の
緊
急
時
の
受
入
体
制
を
整
え

る
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
丸
亀
市
民
の
病
院
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
職
員

一
同
一
層
努
力
い
た
し
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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第16号

こ
れ
か
ら
の
医
療
に
つ
い
て

　当院では８月より入院の手続きや案内業務
を、地域医療連携室内にて行っております。
正面玄関から近くなり、入院受付の場所が分
かりやすくなりました。

制度の流れ

まるがめ医療センター

　定期的な情報交換

　紹介受診

患者様の情報共有

診察の結果、詳しい検査や緊急
対応が必要時には、まるがめ医療センターへ紹介

まるがめ医療センターへ緊急入院
を希望している患者様を事前に登録

　事前登録

　受診・入院

退院

患者様
(在宅療養中)

訪問診療など

　 体調不良時

体調が不安な場
合、かかりつけ
医に相談・受診

連携医療機関
(かかりつけ医)

1

4

2

3

5

　在宅療養後方支援病院とは、緊急時においてスムーズに受診・入院ができる体制
をかかりつけ医の先生との間であらかじめ整えている医療機関をいいます。地域医療連携室が

リニューアルしました

お気軽にお声掛け、ご相談ください。
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医師紹介

　まるがめ医療センター　健康管理部　健診科　TEL 0877－24－8300
　受付時間／平日 8：30～17：30　土曜日 8：30～12：30

10月20日　　8：30～12：30
ご予約・お問い合わせ先

検診日時 日

　子育てや仕事、家事などで忙しく、平日はなかなか病院に行けない方のために、年に一度、日曜日
に乳がん検診を受けられる日を設けています。
　著名人・芸能人が乳がんを告白することで、マスコミなどでも取り上げられる機会が多くなってい
ますが、みなさんは自分の乳房をチェックできていますか？症状がなくても乳がん検診を受けていま
すか？

　乳がんは女性の癌の中で最も多く、乳がんの罹患数、死亡数とも、年々増加しているのが現状です。しかし、乳がんは早期発
見・早期治療によって、かなり良好な予後が期待できるがんです。
　当日は、すべて女性スタッフが検査・診察を行います。乳がん検診に行ったことがない方・普段はなかなか時間が取れない
方、この機会にぜひ乳がん検診を受けてみてください。

J.M.S.（ジャパンマンモグラフィーサンデー）のお知らせ
～10月20日（日）に乳がん検診が受けられます～

J.M.S.（ジャパンマンモグラフィーサンデー）のお知らせ
～10月20日（日）に乳がん検診が受けられます～

糖尿病内科医師
香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科
福長 健作

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。昨
年
よ
り
こ
ち
ら
に
勤
務

し
て
お
り
ま
す
、脳
神
経
内
科
の
井
上
智
恵
と
申
し

ま
す
。毎
週
木
曜
日（
午
前
）に
外
来
診
療
を
行
な
って

い
ま
す
。主
に
脳
、脊
髄
、末
梢
神
経
、筋
肉
な
ど
、神

経
機
能
に
関
わ
る
多
種
多
様
な
病
気
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。中
に
は
難
し
い
病
気
も
あ
り
ま
す
が
、患
者

さ
ん
に
寄
り
添
い
共
に
歩
ん
で
い
け
る
医
療
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。気
に
な
る
こ
と
や
聞
き
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
何
で
も
聞
い
て
く
だ

さ
い
。

　
少
し
趣
味
の
話
を
し
ま
す
と
、私
は
小
さ
い
頃
か
ら

音
楽
が
好
き
で
、学
生
時
代
に
初
め
て
弦
楽
器
を
手
に

し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、現
在
は〝
ヴ
ィ
オ
ラ
〞と
い
う

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
よ
り
も
一
回
り
大
き
く
、見
た
目
も

ち
ょっ
と
シ
ブ
い
弦
楽
器
に
精
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
よ
う
な
華
や
か
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

や
さ
し
く
包
み
込
む
よ
う
な
音
色
に
は
心
が
癒
さ
れ

ま
す
。こ
の
楽
器
の
魅
力
は
、周
り
の
音
を
聞
き
な
が

ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
、和
声
が
ぴっ
た
り

合
っ
た
と
き
の
き
れ
い
な
響
き
に
は
内
々
の
喜
び
を
感

じ
ま
す
。好
き
な
曲
は
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
の
弦
楽
四
重
奏

曲
で
、いつ
か
全
曲
を
演
奏
す
る
こ
と
が
私
の
ひ
そ
か
な

夢
で
す
。こ
ん
な
私
で
す
が
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

脳神経内科医師
井上 智恵

　
２
０
１
９
年
４
月
よ
り
毎
週
土
曜
日
の
午
前
中
に
糖

尿
病
内
科
外
来
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
福

長
健
作
と
申
し
ま
す
。生
ま
れ
も
育
ち
も
徳
島
県
で
、

大
学
入
学
を
機
に
香
川
県
に
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

初
期
研
修
を
香
川
大
学
で
終
え
た
後
、坂
出
市
立
病

院
赴
任
な
ど
を
経
て
現
在
は
香
川
大
学
医
学
部
附
属

病
院
内
分
泌
代
謝
内
科
に
所
属
し
て
お
り
ま
す
。

　
二
人
の
娘（
５
歳
と
３
歳
）が
お
り
、日
々
成
長
を
楽

し
み
に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。ハロ
ウ
ィ
ン
の
時
期
に「
バ

ン
パ
イ
ア
っ
て
知
っ
て
る
？
」と
尋
ね
ま
す
と
、長
女
は

「
し
ら
な
ー
い
。」と
答
え
ま
し
た
。私
が
教
え
て
あ
げ

よ
う
と
バ
ン
パ
イ
ア
の
特
徴
を
説
明
し
ま
す
と
、「
な
ー

ん
だ
、そ
れ
バ
ン
パ
イ
ア
じ
ゃ
な
い
よ
。〝
ヴ
ェン
プ
ァ
ー
ィ

ヤ
ァ
〞だ
よ
？
」と
ゴ
リ
ゴ
リ
の
英
語
の
発
音
で
返
し
て

き
ま
し
た
。子
供
と
い
う
の
は
不
思
議
な
も
の
で
、私
の

知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
ど
ん
ど
ん
と
成
長
し
て
い
る
の
が

と
て
も
頼
も
し
く
、私
の
日
々
の
活
力
と
な
って
お
り
ま

す
。

　
診
療
に
お
き
ま
し
て
は
井
垣
先
生
の
後
を
引
き
継

が
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。色
々
と
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、精
一
杯
頑
張

り
ま
す
の
で
今
後
と
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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養栄
り

よだ

　風しんとは、発熱、発疹、リンパ節腫脹を特徴とする発疹性感染症で、昨年夏ご
ろより、関東地方を中心に風しん患者が増加し、全国的にもひろがっています。
　風しんウイルスは、１人の風しん患者から5～7人に移す強い感染力を持って
います。抗体の不十分な女性が妊娠初期に風しんにかかると、胎児に先天性風し
ん症候群という障がいが起こる可能性があります。妊娠中の女性は予防接種が
受けられないため、全員で感染予防に取り組んでいく必要があります。
　そこで、厚生労働省、あるいは各市町村で、風しんの抗体検査・ワクチン接種の
助成などといった取り組みが始まっています。当院でも、下記対象者、また対象以
外の方でも風しん抗体検査・ワクチン接種が受けられます。

●Ｓ37.4.2～Ｓ54.4.1生の男性でクーポンをお持ちの方
●高松市以外に住所を有する方で、これまでに抗体検査、罹患歴、2回の予防接種
　歴のない方のうち、次のいずれかに該当する方　
　　1. 妊娠を希望する女性
　　2. 1の配偶者（婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む）
　　3. 風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者（事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む）
●それ以外の希望者

　
こ
の
度
看
護

師
と
し
て
６
月
に

入
職
い
た
し
ま
し

た
吉
平
直
樹
で

す
。

　
以
前
ま
で
は

術
後
管
理
を
主

と
す
る
病
棟
で

勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
が
、畑
違

い
で
あ
る
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
の
で
配
属
さ
れ
る
こ
と
に

な
って
と
て
も
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。他
職
種
と
の
合
同
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
未
知
な
部
分
に
遭
遇
す
る
機
会
が
多
く
、ま

た
日
々
新
し
い
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
人
と
し
て
も
、

と
て
も
成
長
の
糧
に
な
って
い
る
と
思
って
い
ま
す
。

　
看
護
の
現
場
か
ら
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
た
た
め
至
ら
ぬ
点
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、先
を
行
く
先
輩
看
護
師
の
皆
様
に
追

いつ
く
た
め
、そ
し
て
超
少
子
高
齢
化
と
い
う
時
代
の
波
に
の
ま

れ
つつ
あ
る
日
本
の
入
院
患
者
様
を
支
え
る
べ
く
最
新
の
知
識

や
社
会
の
し
く
み
を
理
解
し
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
未
熟
者
で
鉄
砲
玉
の
よ
う
な
性
格
を
し
て
お
り
ま
す
が
ご

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
人
紹
介

地域包括ケア病棟

看護師  吉平 直樹さん

　夏の暑い時期、のどごしがよくさっぱりとし
た麺類だけで食事を済ませてしまう人はいま
せんか？食欲がわかなくなり麺類しか食べて
いないと、糖質に偏った食事になりやすく、栄
養のバランスは崩れがちです。バランスの良
い食事を意識し、十分な栄養を摂りましょう。
　肉や魚、卵、大豆製品に含まれるたんぱく質
には筋肉の疲労を解消させる効果があります。
毎食いずれか一品とること
を心がけましょう。特に豚肉
には、麺類に多く含まれる糖
質をエネルギーに代えてく
れるビタミンB1も多く含ま
れており、夏バテ予防にはお勧めの食材です。
　食欲増進には、生姜やネギ、しそなどの香味
野菜を使うことも効果的です。レモンやオレン
ジなどの柑橘類に含まれるクエン酸には疲労
回復の効果があるので積極的に摂りましょう。
　また、暑いからといって、ついつい冷たい物

を食べすぎると胃腸に負
担をかけてしまい、消化
不良の原因になってしま
います。冷たい飲み物や
アイスの摂り過ぎには十
分注意し、夏バテを予防
しましょう。

風しん抗体検査・ワクチン接種について風しん抗体検査・ワクチン接種について

●風しん抗体検査
　健診の際に同時に希望される方：健康管理部　健診科　TEL 0877－24－8300
　風しん抗体検査のみを希望される方：地域医療連携室　TEL 0877－23－5850
●ワクチン接種：地域医療連携室　TEL 0877－23－5850
受付時間／平日 8：30～17：30　土曜日 8：30～12：30

風しん抗体検査の対象者

お問い合わせ先

ワクチン接種の対象者

無料

無料

実費

　抗体が十分にない場合、ワクチン接種の対象となります。

栄養科　管理栄養士栄養科　管理栄養士

夏バテ予防について夏バテ予防について

利用者さんと一緒に作りました。

こんにちは
です

リハビリテーション
科

リハビリテーション
科

通所体操

　通所リハビリテーションまるがめではレクリ
エーションの一環としてリハビリスタッフが体
操を行っています。利用者さんにリハビリの
時間以外でも運動をしてもらい今の身体状態
を維持してほしいとの想いでスタートしました。
　今年度より通所体操の内容を変更し、音
楽を取り入れて利用者さんに楽しんでもらう
ように工夫しています。しかし、試行錯誤の
日々 が続きました。テンポが速く歌いながら体
操できない、１曲が長く体力が持たない、振り
付けが難しい等多くの苦労を乗り越えて現
在「みかんの花咲く丘」「瀬戸の花嫁」の２
曲の体操が出来上がりました。今では利用
者さんの楽しんでいる顔を見てやりがいを感
じつつ「そろそろ新曲作らないと」と思うとこ
ろです。
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編
集
後
記

Q
A
休日は何をしていますか？

同期と釣りや運動をすることが多いです。

柴﨑 将希

リハビリテーション科　理学療法士

　医事課の松山さんからたすきを預かりました、リハビリテーション科の柴
﨑です。現在は2階地域包括ケア病棟担当でリハビリテーション業務をして

います。高齢化社会が進む中で理学療法士の需要は増えてお
り、今後は知識や技術を兼ね備えた「質の高い理学療法士」が必
要とされています。そのためにまだまだ未熟でご迷惑をかけること
もありますが、これからも日々 努力していきたいと考えています。
　松山さんから休日について質問がありましたが、運動することが
好きなので休日も基本的に友達と運動していることが多いです。
私は学生時代から今もバレーボールを続けていますが、最近は身
体が重く、思うように動かなくなってきたので年齢というものを少し
ずつ感じております。今年は少しでも身体をしぼることを目標に頑
張ります。
　次は『笑顔が素敵でいつも優しい』あの方にたすきを渡したい
と思います。

前回 松山さんからの質問

氏　　名

所属部署

　
総
務
課
の
主
な
業
務
は
、職
員

の
入
退
職
管
理
、そ
れ
に
伴
う
社

会
保
険
等
の
手
続
き
、福
利
厚
生

に
か
か
る
業
務
や
病
院
に
届
く
郵

便
物
管
理
、電
話
対
応
な
ど
仕
事

の
内
容
は
様
々
で
す
。ま
た
、行
政

へ
各
種
届
出
、病
院
行
事
の
運
営
な

ど
対
外
的
な
対
応
を
含
め
た
病
院

全
般
に
わ
た
り
ま
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
、常
に
情
報
の
ア
ン

テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
、迅
速
な
対

応
が
必
要
で
あ
り
、専
門
的
な
知

識
も
要
求
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。そ
の
為
に
は
、冷
静
に
物

事
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
日
々
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
が
必
要
で
あ
り
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

　「
働
き
方
改
革
」と
い
う
言
葉
が
広
ま
って
き
た
中
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
効
率

的
か
つ
的
確
に
仕
事
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。正
確
・

迅
速
・
丁
寧
・
笑
顔
で
信
頼
さ
れ
る
部
署
を
目
指
し
、総
務
課
職
員
の
果
た
す
役

割
を
自
覚
し
、各
部
署
と
の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
図
り
な
が
ら
、職
員
の
方
が
円

滑
に
業
務
を
遂
行
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
場
長
の

総務課  係長
石川 直美

ま
る
が
め
医
療
セ
ン
タ
ー

　広
報
委
員
会

Vol.13スタッフリレー

　職員寮建設プロジェクトが開始した日から色々苦労がありました･･･。
　土地をめぐって地元の水利組合との交渉、県土木事務所への相談、近
隣の方々に賛同していただくための挨拶回り、道路の許可、そしてやっとた
どり着いた設計！こんな設備があった方が良い、スロープは必要じゃない
か、シャワー室が良い、いや湯船に浸かりたい、壁紙はこっちの方が良い、ド
アの色はこれが良い･･･等々。
　そして2019年1月17日の大安の日に無事に地鎮祭を終え、ただ今建設
中、今年の冬にはお披露目予定です。詳細は次回お知らせします。

　今年もビアホールの季節がやっ
てきました。宇多津町にあるシェル
エメールに総勢178名の職員とそ
の家族が参加し、楽しい一時を過ごしまし

た。高い天井と開放的な
明るい雰囲気、美味しい
料理、そしてグラスの底か
ら注がれる「トルネードビー
ル」、すぐに冷めない、い
つまでも冷たいままの「フ
ローズンハイボール」に興
味津々でした。

毎年恒例ビアホール！

まるがめ医療センター職員寮『まる・る』が
2019年11月末完成予定

※写真はイメージです※写真はイメージです

私
か
ら「
あ
の
方
」へ
の
質
問

最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
な
ん
で
す
か
？

　
今
回
よ
り
広
報
誌『
鈴
蘭
』の
編
集
は
、ま
る
が

め
医
療
セ
ン
タ
ー
の
広
報
委
員
会
が
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。当
委
員
会
は
医
療
・コ
メ
デ
ィ

カ
ル・
事
務
な
ど
の
部
門
か
ら
選
出
さ
れ
た
職
種
が

バ
ラ
バ
ラ
な
職
員
16
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

様
々
な
意
見
を
う
ま
く
取
り
ま
と
め
、今
ま
で
以

上
に
わ
か
り
や
す
く
、気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
な
広

報
誌
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
少
し
だ
け
当
委
員
会
の
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。当
委
員
会
で
は
広
報
誌
編
集
の
他
に
も
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
、病
院

全
体
の
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
て
お
り
、患
者
様
や
利
用

者
様
と
そ
の
ご
家
族
、地
域
の
方
に
ま
る
が
め
医
療

セ
ン
タ
ー
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
日
々
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
よ
り
よ
い
病
院
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
の
で
、ご
意
見
ご
感
想
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
ス
タ
ッフ
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

乞うご期待ください！

　職員寮の名称は全職員の応募
の中から決定しました。そして先
日、応募総数88件の中から厳選
され、二次審査に残り、全職員の
投票により見事当選した検査科 
山下惠美子さんの授賞式が行わ
れました。授賞式後、『まる・る』に
込めた想いを「簡単で親しみや
すく、家に帰った時にゆったり落
ち着ける、そんな名前を付けよう
と考え、まるがめ医療センターの
『まる』、『ルーム』の『る』をひら
がなで『まる・る』と名付けまし
た」と話してくれました。

緊急
予告 実行委員長

二宮 憲二

「第2回ふれあい祭り」開催決定！！「第2回ふれあい祭り」開催決定！！
11月24日　11時～15時日


