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ま
る
が
め
医
療
セ
ン
タ
ー

理
事
長
　
青
木 

伸
弘

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
は
、
平
成
最
後
の
年
だ
そ
う
で
す
。

　「
ま
る
が
め
医
療
セ
ン
タ
ー
」
へ
と
名
称
が

変
わ
り
、
約
１
年
４
か
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、

少
し
は
地
域
の
皆
様
方
に
、
新
た
な
名
称
を
馴

染
ん
で
頂
け
て
い
る
か
ど
う
か
心
配
な
と
こ
ろ

で
す
。

　
昨
年
は
、
６
月
に
受
審
し
ま
し
た
「
日
本
医

療
評
価
機
構
」
の
結
果
、
９
月
に
合
格
の
通
知

を
受
け
、認
定
書
を
査
収
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

当
院
の
職
員
の
日
ご
ろ
の
努
力
の
結
果
だ
と
理

解
を
し
て
、
医
療
機
関
と
し
て
の
存
在
価
値
を

「
公
」
に
認
定
さ
れ
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
「
認
定
」
を
励
み
に
今
後
も
努
力
を
怠
る

こ
と
な
く
、
前
向
き
に
改
革
・
改
善
を
遂
行
し

て
行
く
所
存
で
す
。
因
み
に
、
今
回
の
当
院
の

様
な
認
定
評
価
医
療
機
関
は
、
近
隣
で
は
「
四

国
こ
ど
も
と
お
と
な
の
医
療
セ
ン
タ
ー
」「
回

生
病
院
」「
香
川
労
災
病
院
」
な
ど
で
す
。

　
当
院
の
経
営
に
携
わ
っ
て
約
５
年
が
経
ち
ま

す
が
、
病
院
の
顔
で
あ
る
医
師
の
招
請
の
難
し

さ
に
悩
ま
さ
れ
た
５
年
間
だ
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
丸
亀
の
地
域

的
な
も
の
な
の
か
、
当
院
の
過
去
の
問
題
な

の
か
、
は
た
ま
た
全
く
別
の
要
素
が
絡
ん
で

い
る
の
か
、
甚
だ
判
断
が
難
し
い
こ
の
数
年

間
だ
っ
た
様
に
思
い
ま
す
。
大
学
と
の
関
係

も
同
じ
で
、
平
成
16
年
に
新
医
師
臨
床
研
修

制
度
が
施
行
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ

ま
で
大
学
に
残
る
べ
き
人
材
（
平
成
15
年
以

前
迄
）
が
、
研
修
医
に
と
っ
て
親
切
な
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
地

方
の
優
良
民
間
病
院
へ
と
、
そ
の
流
れ
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
そ
れ
ま

で
の
大
学
の
医
局
か
ら
医
師
が
減
り
、
今
ま

で
当
院
の
様
な
大
学
と
の
関
係
を
重
視
し
て

き
た
民
間
病
院
は
、
否
応
な
く
医
師
の
派
遣

を
人
材
不
足
で
断
ら
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し

た
。
私
も
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
大
学

で
の
研
修
と
は
報
酬
も
出
な
い
し
、
只
の
働

き
手
で
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
制

度
に
問
題
あ
り
と
の
結
論
が
出
て
、
平
成
16

年
か
ら
臨
床
研
修
制
度
は
必
修
化
さ
れ
、
給

料
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
更
に
、

地
方
へ
の
医
師
不
足
を
補
う
た
め
に
２
０
２

０
年
度
（
平
成
は
終
了
で
新
年
号
は
？
）
は
、

初
期
臨
床
研
修
制
度
の
大
規
模
改
正
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
改
定
に
よ
っ
て
は
、
我
々
民
間
病
院

の
将
来
が
あ
る
程
度
予
想
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、ど
ち
ら
に
し
て
も
、「
少

子
高
齢
化
社
会
」
で
は
、
国
の
予
算
に
限
り

が
あ
り
、
国
や
厚
労
省
の
予
算
組
み
や
診
療

報
酬
の
改
正
な
ど
は
、
今
ま
で
以
上
に
厳
し

い
時
代
に
突
入
す
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

少
子
高
齢
化
社
会
・
地
域
民
間
病
院
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　社
会
福
祉
費
抑
制
時
代
を
考
え
る

謹
賀
新
年

　
旧
年
中
の
ご
厚
情
を
深
謝
す
る
と
共

に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
三
十
一
年
　
元
旦

　
　
　
　
医
療
法
人
社
団
　
重
仁

　
　
　
　
ま
る
が
め
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
　
青
木
伸
弘

　
　
　
　
　
　
　
病
院
長
　
　
鎌
野
周
平

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
他
　
職
員
一
同

な
く
、「
国
民
皆
保
険
」
と
い
う
日
本
が
世
界

に
誇
る
医
療
制
度
を
も
崩
壊
し
、
開
業
医
の
先

生
方
が
反
対
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
混

合
保
険
」
と
い
う
「
民
間
保
険
」
と
「
国
民
皆

保
険
」
と
の
一
部
融
合
が
必
要
不
可
欠
に
な
る

時
代
も
遠
く
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
医
学

や
医
療
技
術
や
薬
剤
・
機
器
が
絶
え
間
な
く
進

歩
を
続
け
て
い
る
現
状
で
、
そ
れ
を
賄
う
財
源

が
無
い
と
な
れ
ば
致
し
方
な
い
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
が
「
患
者

さ
ん
で
あ
る
皆
さ
ん
へ
の
負
担
、
医
業
を
営
む

我
々
へ
の
影
響
」
に
ど
の
よ
う
に
連
動
し
て
く

る
の
か
、
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
厚
労
省
は
、
社

会
福
祉
費
を
ど
の
様
に
食
い
止
め
る
の
か
、
こ

の
数
十
年
躍
起
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
日
々

進
歩
す
る
医
療
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
を
考
え

た
ら
、
消
費
税
を
延
期
な
ど
し
て
い
る
場
合
で

は
な
い
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
、
平

成
天
皇
も
退
位
さ
れ
、
新
た
な
年
号
に
な
る
よ

う
で
、
我
々
も
新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
「
ま
る
が
め
医
療
セ
ン
タ
ー
」
を
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　11月に「インフルエンザについて」「ICT活動について」
の院内全体研修が開催されました。

就
任
の
ご
挨
拶

　内
科
部
長 

兼 

医
局
長

万
波

　俊
文

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
私
こ
と
万
波
俊
文
で
す
が
、
平

成
30
年
11
月
１
日
よ
り
、
ま
る
が
め
医
療
セ

ン
タ
ー（
Ｍ
Ｍ
Ｃ
）の
内
科
部
長
を
拝
命
頂
き
、

僭
越
な
が
ら
新
年
の
ご
挨
拶
を
兼
ね
て
、
今

後
の
抱
負
等
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、ご
存
じ
の
よ
う
に
、我
が
国
は
、

超
高
齢
少
子
化
を  

邁
進  

し
て
お
り
、
最
近

で
は
、
人
生
１
０
０
年
時
代
と
ま
で
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
寿
命
が
延

び
る
こ
と
は
、
基
本
的
に
は
お
め
で
た
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
一
方
で
、
こ
の
ま
ま

国
の
予
想
通
り
（
国
の
予
想
は
、
あ
ま
り
当

た
ら
な
い
の
で
す
が
。）
に
い
け
ば
、
２
０
４

０
年
ご
ろ
ま
で
は
、
年
間
の
死
亡
者
数 （
現

在
約
１
３
０
万
人
）
は
、
年
間
２
〜
３
万
人

の
ペ
ー
ス
で
加
速
度
的
に
増
加
し
て
い
き
、

１
７
０
〜
２
０
０
万
人
に
達
す
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
丸
亀
市
の
人
口
は
約
10
万
人
で
、
高
齢
者

（
65
歳
以
上
）
の
割
合
は
、
日
本
全
体
の
割
合

と
ほ
ぼ
同
じ
で
、現
在
約
32
％
で
す
。つ
ま
り
、

ご
く
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、
日
本
の
人
口
を

１
億
人
（
実
際
は
約
１
億
２
，０
０
０
万
人
）

と
仮
定
す
れ
ば
、
１
，０
０
０
分
の
１
の
ペ
ー

ス
で
全
国
と
同
じ
現
象
に
な
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
２
０
４
０
年
ご
ろ
ま
で
、
丸
亀
市

の
死
亡
者
数
は
、
年
間
20
〜
30
人
の
ペ
ー
ス

で
加
速
度
的
に
増
加
し
て
い
き
、
年
間
１
，

７
０
０
〜
２
，０
０
０
人
に
な
る
と
予
想
さ

れ
ま
す
（
そ
の
た
め
、
丸
亀
市
の
人
口
は
、

20
〜
30
％
減
少
し
、
７
〜
８
万
人
に
ま
で
減

少
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。）。
因
み
に
、
香

川
県
の
人
口
は
、
現
在
約
１
０
０
万
人
で
す

か
ら
、
２
０
４
０
年
ご
ろ
に
は
、
70
〜
80
万

人
ぐ
ら
い
に
ま
で
減
少
す
る
の
で
は
な
い
か

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
私
が
言
い
た

い
こ
と
は
、
丸
亀
市
の
人
口
は
減
少
し
て
い

き
ま
す
が
、
丸
亀
市
の
医
療
お
よ
び
介
護
を

含
め
た
需
要
（
必
要
性
）
は
、
ま
す
ま
す
加

速
度
的
に
増
え
て
い
き
、
ま
る
が
め
医
療
セ

ン
タ
ー
（
Ｍ
Ｍ
Ｃ
）
の
役
割
も
、
今
ま
で
以

上
に
重
要
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
中
で
、
内
科
医
師
の
果
た
す
役
割
は
、

今
後
加
速
度
的
に
増
加
す
る
、死
亡
者
の
約
60

％
を
占
め
る
癌
、心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
、肺

炎
等
の
人
々
を
、看
護
師
や
薬
剤
師
、栄
養
士
、

リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
人
、ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

の
人
達
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
総
合
的
に
治
療

や
介
護
等
を
よ
り
円
滑
に
効
果
的
に
し
や
す

く
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
う
い
う
こ
と
が
出
来
や
す
く

な
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
内
科
部
長
の

役
割
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
今
ま
で
以
上
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
、
稚
拙
な
が
ら
内
科
部
長
就
任
の

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

　惣
田

　麻
衣

　
医
師
と
し
て
働
き
始
め
て
、
気
が
つ
け
ば

も
う
ず
い
ぶ
ん
経
ち
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
数
学
や
物
理
が
好
き
で
宇
宙
工
学

な
ど
を
勉
強
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
私
は
、

医
学
部
な
ど
全
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
校
時
代
、
医
学
部
を
目
指
す
友
達
は
当
た

り
前
に
勉
強
し
て
い
た
生
物
の
授
業
は
一
度

も
選
択
し
た
こ
と
が
な
く
、
自
分
が
一
番
苦

手
で
関
わ
り
た
く
な
い
分
野
で
し
た
。
し
か

し
、
大
学
受
験
に
大
失
敗
。
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
て
い
た
私
の
も
と
に
や
っ
て
き
た
の
は
親

戚
達
で
し
た
。
自
分
の
志
望
校
は
落
ち
た
も

の
の
、
高
校
の
方
針
で
ほ
ぼ
強
制
的
に
受
け

さ
せ
ら
れ
た
医
学
部
に
は
合
格
し
て
い
た
の

で
、
医
師
に
な
っ
て
は
ど
う
か
と
説
得
に
来

た
の
で
し
た
。
そ
の
時
そ
ん
な
つ
も
り
は
全

く
な
く
、
浪
人
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し

ま
し
た
が
、
１
年
間
勉
強
を
す
る
中
で
、
医

師
に
な
る
方
が
身
近
な
人
だ
け
で
な
く
た
く

さ
ん
の
方
の
役
に
立
て
る
の
か
な
と
思
い
直

し
、
医
学
部
へ
と
路
線
変
更
し
た
の
で
し
た
。

と
は
い
え
、
や
は
り
初
め
は
、
人
に
触
る
の

も
苦
手
、
話
す
の
も
嫌
い
で
、
つ
く
づ
く
間

違
っ
た
・・・
と
後
悔
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

実
際
に
医
師
に
な
っ
て
み
る
と
、
毎
日
が
新

鮮
で
楽
し
い
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
救
急
が
盛
ん
な
病
院
で
勤
め
て
い
た
こ

ろ
は
、
何
日
も
家
に
帰
れ
ず
、
毎
晩
毎
晩
ひ

た
す
ら
患
者
様
を
診
続
け
ま
し
た
が
、
し
ん

ど
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
少
し
で
も
患
者
様

の
苦
痛
や
不
安
を
軽
減
し
た
い
と
い
う
思
い

は
次
第
に
強
く
な
っ
て
い
っ
た
も
の
で
す
。

　
今
と
な
っ
て
は
、
そ
う
い
っ
た
激
し
い
働

き
方
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
そ
の
か
わ
り
、
患

者
様
と
ゆ
っ
く
り
向
き
合
っ
て
、
身
体
的
に

も
精
神
的
に
も
助
け
に
な
れ
る
診
療
を
目
指

し
た
い
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
健
診
科
と
い
う
部
署
で
、
診

察
に
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が

あ
っ
て
自
ら
の
意
志
で
来
ら
れ
る
保
険
診
療

と
は
違
い
、
診
察
上
の
難
し
さ
も
感
じ
ま
す
。

　
受
診
者
様
の
中
に
は
、
会
社
か
ら
の
指
示

で
仕
方
な
く
来
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
居
ら

れ
、
ご
自
身
の
健
康
を
疑
わ
な
い
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
自
覚
症
状
の
な
い
方
に
異
常
を
お

伝
え
し
、
納
得
し
て
頂
く
為
に
は
、
よ
り
丁

寧
な
説
明
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
、
日
々
、

実
感
し
て
い
ま
す
。

　
良
い
結
果
に
安
心
さ
れ
る
方
、
生
活
上
の

改
善
点
を
指
摘
さ
れ
る
方
、
要
精
査
と
な
る

方
な
ど
、
様
々
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ど

ん
な
き
っ
か
け
で
あ
れ
、
健
診
を
受
け
に
来

て
下
さ
っ
た
方
に
は
、
少
し
で
も
何
か
得
る

も
の
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
帰
っ
て
頂
き
た
い

と
思
う
と
と
も
に
、
要
精
査
者
の
精
査
率
、

特
に
当
院
外
来
で
の
精
査
率
を
上
げ
、
病
院

全
体
で
患
者
さ
ん
の
健
康
維
持
へ
の
貢
献
を

目
指
し
て
い
く
き
っ
か
け
づ
く
り
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
各

検
査
の
精
度
を
し
っ
か
り
管
理
し
、
質
の
高

い
健
診
を
目
指
す
べ
く
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
努

力
し
て
お
り
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ

い
た
結
果
判
定
を
基
本
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

内
容
に
よ
っ
て
は
外
来
保
険
診
療
で
の
基
準

と
少
し
違
う
も
の
も
あ
り
、
ご
面
倒
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
各

専
門
の
先
生
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
な
が

ら
、
よ
り
現
実
的
な
結
果
判
定
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私たちICTは皆様の健康を守るため、
　　　　　　　　　日々学習を行っています！



リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
　竹

中
　
理
久

　
昨
年
４
月
に
入
職
し
も
う
す
ぐ
１

年
が
経
ち
ま
す
。職
場
環
境
・
仕
事

内
容
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、初

心
を
忘
れ
な
い
よ
う
心
掛
け
て
い
き

ま
す
。ま
た
、患
者
さ
ん

と
分
け
隔
て
な
く
向
き

合
って
い
き
ま
す
。

看
護
部 

４
階
病
棟
　
古
本
　
恭
輔

　
４
月
に
入
社
し
、業
務
の一
連
の
流
れ
を

理
解
し
て
き
た
の
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
失
敗

ば
か
り
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に
気
を
引
き

締
め
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部 

５
階
病
棟
　
堀
川
　
華
奈
子

　
先
輩
看
護
師
さ
ん
の
指
導
の
お
陰
で

日
々
の
業
務
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し

た
。患
者
様
が
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
で
出
来
る

こ
と
が
増
え
て
い
っ
て
い
る
の
が
目
に
見
え

て
分
か
り
私
も
嬉
し
い
で
す
し
、今
後
も
個

別
性
に
応
じ
た
看
護
を
提
供
し
た
い
で
す
。

の
ぞ
み
保
育
園
　
向
井
　
雅
子

　
歳
を
と
る
のっ
て
早
い
で
す
ね
。自

分
が
こ
ん
な
年
に
な
る
な
ん
て
想
像

も
し
て
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
。今

年
は
自
分
の
時
間
を
つ
く
り
少
し
前

か
ら
始
め
た
山
登
り
に
い
き
友
達
と

交
流
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。今
年
も
健
康
に
楽

し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

栄
養
科
　
三
宅
　
彩
未

　
当
院
に
就
職
し
て
一
年

が
経
ち
、少
し
ず
つ
業
務

に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
去
年
以
上
に
知
識
を
増
や

し
、管
理
栄
養
士
と
し
て
成
長
で
き

る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

検
査
科
　
水
口
　
あ
ゆ
み

　
年
々
月
日
の
流
れ
を
早
く
感
じ
る

こ
の
頃
で
す
が
、昨
年
は
新
し
く
覚

え
る
と
こ
も
多
く
、あ
っ
と
い
う
間
に

一
年
が
た
ち
ま
し
た
。今
年
は
も
う

少
し
心
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、笑
顔
で

患
者
様
に
接
し
、安
心
し
て
検
査
を

受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
日
々
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務
次
長
　
増
田
　
修
司

　
は
や
４
回
目
の
年
男
に
な
り
ま
し

た
。幅
広
い
業
務
・
対
応
が
求
め
ら
れ

る
仕
事
に
つ
い
て
、改
め
て
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
の
必
要
性
を
実
感
し
て
い

ま
す
。今
年
も
、職
員
が
一
致
団
結

し
、病
院
を
盛
り
上
げ
、地
域
の
皆

様
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
事
課
　
多
田
羅
　
亮

　
入
職
か
ら
早
８
年
経
ち
、医
事
課
職
員

と
し
て
は
４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。病
院
の

顔
と
し
て
患
者
様
を
こ
れ
か
ら
も
暖
か
く

お
迎
え
し
、心
の
負
担
を
和
ら
げ
る
事
の
出

来
る
人
間
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
　
田
村
　
綾
香

　
昨
年
４
月
に
就
職
し
、も
う
す
ぐ
１
年

が
経
ち
ま
す
。仕
事
内
容
や
職
場
の
環
境

に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
所
で
す
が
、こ

れ
か
ら
も
緊
張
感
を
忘
れ
ず
一
生
懸
命
患

者
様
の
こ
と
を
考
え
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
! !

地
域
医
療
連
携
室
　
浪
越
　
美
津
希

　
信
じ
が
た
い
ス
ピ
ー
ド
で
年
月
は
過
ぎ
、

再
び
年
女
と
な
る
一
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。年
々
硬
く
な
る
脳
と
流
出
し
て

い
く
記
憶
に
格
闘
し
な
が
ら
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
少
し
で
も
成
長
を
実
感
で

き
る
よ
う
な
１
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
診
科 

係
長
　
関
　
綾
子

　
健
診
科
に
「
再
」
配
属
と
な
り
ま

し
た
。新
シ
ス
テ
ム
導
入
に
伴
い
業
務

の
流
れ
な
ど
以
前
と
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ

て
い
ま
す
が
、業
務
全
体
の
効
率
化

を
図
り
、全
員
が
余
裕
を
持
っ
て
日

常
業
務
に
携
わ
る
た
め
の
一
助
に
な

れ
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

看
護
部 

３
階
病
棟
師
長佐藤

　
真
由
美

　
18
歳
で
当
院
に
就
職
し
40
年
余

り…

　
昭
和
・
平
成
と
時
は
流
れ
、

新
し
い
元
号
の
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。後
数
年
で
す
が
、皆
様
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
健
康
に
注
意

し
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

臨
床
工
学
科 

主
任
　
加
藤
　
伸
也

　
我
々
、臨
床
工
学
技
士
は
医
療
機

器
の
専
門
家
と
し
て
、安
心
・
安
全
な

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。今
年
も
患
者
様
に
安
心
し

て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、医
療
機
器
の
管
理
を

行
な
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

医業に携わっているという誇りと謙虚さを持ち続け、
今年も皆様とともにこの地域で成長し続けたいと願っています。

皆様の生活の中で、健康と心に寄り添える様頑張って参りますので、よろしくお願いいたします。

新春のお慶びを申し上げます
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健診科管理栄養士

養栄
り

よだ

　通所リハビリテーションまるがめは今年で13年目に入ります。看護職
員3名、介護職員7名、事務職員2名、送迎運転士1名、専属理学療法士4
名で頑張っています。施設利用時間は9時～16時15分までで、朝ご自宅
までお迎えに行き、来所後は入浴・リハビリ・昼食・レクリエーション・余暇
活動等を行い、夕方ご自宅までお送りします。
　ご利用するにあたり介護保険制度に基づく要支援・要介護認定を受
け、また、医師から「リハビリテーションが必要」と認められる必要があり
ます。単なる機能訓練ではなく【自分らしく生きること】【社会生活を取り
戻すこと】が重要でそのために行われるすべての活動がリハビリテー
ションとなります。それには理学療法士（PT）や作業療法士（OT）、
言語聴覚士（ST）のようなリハビリテーションの専門職だけでなく、
他職種スタッフやご家族、ボランティア等の支えが大切になります。
　ご利用中の利用者の方は、特に入浴と昼食を楽しみにしてくださっ
ているようです。余暇活動の中で男性は囲碁や将棋等が多く、女性
は塗り絵や脳トレ等をするのがここ最近でのはやりのようです。外に
は季節の野菜を栽培しており、植え付け時期や収穫時期には利用者
と職員が一緒になって行います。興味のある方は是非遊びに来て下
さいね。

　よ
く「
私
の
プ
ラ
イ
ド
」が
許
さ
な
い
と
か
、「
プ
ラ
イ
ド
に
か
け

て
」と
い
う
こ
と
聞
き
ま
す
。そ
れ
で
は
、一
体「
プ
ラ
イ
ド
」と
は
ど

う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　プ
ラ
イ
ド
は
会
社
が
大
き
い
か
小
さ
い
か
、肩
書
が
立
派
か
ど
う

か
は
、関
係
あ
り
ま
せ
ん
。ど
れ
だ
け
自
分
と
、自
分
の
仕
事
に
責
任

と
価
値
を
見
出
せ
る
か
で
す
。こ
れ
が「
プ
ラ
イ
ド
」に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
て
も
何
か
に
賭
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き

が
あ
り
ま
す
。人
生
の
賭
け
に
は
、そ
れ
な
り
の
覚
悟
が
必
要
で
す
。

勝
つ
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
、愚
痴
を
い
わ
ず
人
の
せ
い
に
せ
ず
、で

き
る
こ
と
は
す
べ
て
や
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
、結
果
は
真
摯
に
受
け

止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　こ
れ
が「
プ
ラ
イ
ド
」で
す
。自
分
の
プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

加
藤

　繁
秋

こんにちは！「通所リハビリテーションまるがめ」です！

　いつもと同じ量の食事をすると、
前日の食べ過ぎた分が消費され
　きれず、脂肪になりやすいです。
食べ過ぎた翌日はいつもより
少し控えることを意識して
みてはいかがですか？

冬は寒さによって血流が低下して
しまいがち…　ウォーキングなど
体を動かして血行を促すことは
　good!!代謝がよくなり、
痩せやすい身体作りが
できていますね！

１日３食食べないと、体がエネルギー
をためこみやすくなってしまい、
太る原因になる可能性が高いです。
朝に軽めのおかゆやお茶漬けなど
消化しやすいものを食べる
ことがオススメですよ！

いつも通り食べる 体を動かす

なにかと楽しいイベントの多い冬！

ついつい食べ過ぎてしまうことありませんか
？

そんな日の翌日、あなたはどう過ごしますか
？

朝食を抜く

プ
ラ
イ
ド

ちょっと待って！ その生活、太る原因かも!?
CA B
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て
い
ま
す
。戸
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も
空
気
は

乾
燥
し
て
い
る
の
で
す
。

　
肌
が
乾
燥
し
て
し
ま
う
湿
度
は
お
よ
そ
60
％

以
下
。天
気
予
報
の
湿
度
情
報
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で

す
ね
。

　
肌
の
適
正
湿
度
は
60
か
ら
65
％
程
度
。加
湿
器

や
室
内
に
洗
濯
物
を
干
し

た
り
し
て
適
切
な
湿
度
を

保
つ
と
肌
は
乾
燥
し
に
く

く
な
り
ま
す
よ
。

　
こ
こ
で
乾
燥
の
強
い
冬
に
や
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
点
を
挙
げ
ま
す
。

●
薄
着‥

若
い
女
性
の
オ
シ
ャ
レ
さ
ん
に
多
い
傾

　
向
か
な
。露
出
度
が
広
い
と
、肌
が
直
接
空
気

　
に
触
れ
水
分
が
奪
わ
れ
た
り
、体
温
が
下
が
っ

　
た
り
す
る
こ
と
に
よ
る
血
流
低
下
が
新
陳
代

　
謝
を
妨
げ
ま
す
。

●
熱
い
お
風
呂
や
長
湯‥

皮
膚
を
守
る
皮
脂
が

　
溶
け
出
し
失
わ
れ
る
。っ
て
こ
と
は
、入
浴
後
、

　
よ
り
早
く
水
分
が
逃
げ
乾
燥
す
る
の
で
す
。

●
保
湿
ケ
ア
用
品‥
使
用
感
が
良
く
お
気
に
入

　
り
を
通
年
つ
か
っ
て
い
る
。

　
保
湿
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は
、冬
は
よ

り
保
湿
力
の
強
い
も
の
に
変
え
た
り
、２
回
以
上

保
湿
を
し
た
り
す
る
。そ
し
て
、①
セ
ラ
ミ
ド
②

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
③
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
成
分
が
入
っ
て

い
る
保
湿
剤
を
選
び
ま
し
ょ
う
。ぬ
る
め
の
お
湯

に
つ
か
り
、入
浴
後
の
は
や
い
保
湿
ロ
ー
シ
ョ
ン

と
オ
イ
ル
に
よ
る
水
分
の
閉
じ
込
め
！
で
す
ね
。

  

潤
い
の
た
め
に
取
り
入
れ
た
い
こ
と

★
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸‥

保
水
機
能
の
成
分
。継
続
的

　
に
補
う
こ
と
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
、化
粧
品
。

★
セ
ラ
ミ
ド‥

角
質
の
あ
る
脂
質
成
分
。肌
の
保

　
護
、弾
力
、バ
リ
ア
機
能
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
機

　
能
に
不
可
欠
。大
豆
・
芋
こ
ん
に
ゃ
く
・
ヨ
ー
グ

　
ル
ト
・
ほ
う
れ
ん
草

★
グ
ル
コ
サ
ミ
ン‥

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
原
料
。爪
や

　
皮
膚
に
含
ま
れ
潤
い
を
維
持
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
。

★
ス
ク
ワ
ラ
ン‥

皮
脂
に
含
ま
れ
る
油
脂
。免
疫

　
力
・
抗
酸
化
力
・
殺
菌
作
用
で
皮
膚
や
粘
膜
の

　
保
護
。オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。体
内
で
コ
レ
ス
テ

　
ロ
ー
ル
に
か
わ
る
の
で
取
り
す
ぎ
注
意
。

★
ビ
タ
ミ
ン
Ａ（
カ
ロ
テ
ン
）‥

皮
膚
粘
膜
の
潤
い

　
を
維
持
。緑
黄
色
野
菜
・
海
草
類
・
緑
茶
。

★
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
Ｂ
６‥

細
胞
発
育
の
ビ
タ
ミ

　
ン
。マ
グ
ロ
・
鮭
・
さ
ん
ま
・
サ
ツ
マ
イ
モ

★
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ‥

コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
に
不
可
欠
。

　
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成
抑
制
。果
物
・
野
菜

★
亜
鉛‥

肌
・
髪
・
爪
の
健
康
維
持
。牡
蠣
・
レ
バ

　
ー
・
牛
乳
・
チ
ー
ズ

★
カ
シ
ス‥

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
の
ア
ン
ト

　
シ
ア
ニ
ン
が
豊
富
。ブ
ル
ー
ベ

　
リ
ー
に
勝
る
眼
精
疲
労
緩
和

　
や
ピ
ン
ト
調
節
、末
梢
血
管
拡

　
張
作
用
か
ら
の
ク
マ
の
改
善

ズ
コ
先
生
の

加
齢
を
華
麗
にB

eautiful Life

〜
潤
っ
て
い
ま
す
か
？
〜 本日の担当医は　

皮膚科　
藤田和子　
医師です。

　
本
格
的
な
冬
到
来
！

　
身
も
心
も
縮
ま
り
が
ち
に
な
り
そ
う
で
す

ね
。早
速
で
す
が
、（
前
回
話
し
た
）見
た
眼
の

老
化
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。背
筋
を
伸
ば
し

て（
伸
ば
す
意
識
を
し
て
）、ス
タ
ス
タ
と
歩
き

ま
し
ょ
う
。（
ダ
ラ
ダ
ラ
歩
か
な
ー
い
!!
）

　
そ
し
て
お
肌
の
大
敵
、「
乾
燥
」。も
し
、肌
に

粉
が
吹
き
始
め
て
い
た
ら
す
で
に
そ
こ
に
は

炎
症
が
あ
る
状
態
。炎
症
の
持
続
と
蓄
積
が
老

化
現
象
で
、シ
ミ
や
シ
ワ
に
な
る
の
で
す
。こ

れ
も
前
回
お
話
し
た
よ
う
に
介
入
や
治
療
で

改
善
で
き
る
の
で
す
。（
老
化
さ
ん
、ち
ょ
っ
と

待
っ
た
〜
!!
っ
て
感
じ
で
し
ょ
う
か（
笑
））

　
今
回
は
そ
ん
な
抗
加
齢
の
必
須
ア
イ
テ
ム

「
潤
い
」の
お
話
。潤
い
っ
て…

①
適
度
な
水

分
・
し
め
り
け
　
②
精
神
生
活
が
豊
か
な
こ

と
・
情
趣
　
③
金
銭
的
な
余
裕
　
と
辞
書
に
あ

る
。個
人
的
順
位
は
さ
て
お
き
、ぜ
ー
ん
ぶ
大

事
で
す
よ
ね
。

  

肌
の
潤
い
・
瞳
の
潤
い
・
髪
の
潤
い

　
人
の
皮
膚
は
、自
ら
も
毛
細
血
管
か
ら
水
分

を
出
し
て
潤
っ
て
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
分
は
乾
い
た
と
こ
ろ
に
流
れ
る
性
質
が

あ
る
た
め
、特
に
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
冬
や

室
内
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
暖
房
器
具
に
よ
り
、肌

に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
水
分
が
空
気
中
に
流
れ

　新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
も
連
携
室
ス
タ
ッ
フ
一
同
、チ
ー
ム
医
療
を
心

が
け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　さ
て
今
回
は
連
携
室
業
務
の
一
つ
、『
紹
介
診
察
』に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　皆
様
は
か
か
り
つ
け
の
病
院
を
お
持
ち
で
す
か
？
も
し
当
院
の
専
門
外
来
の
診
察
を
ご

希
望
の
場
合
は
、か
か
り
つ
け
の
先
生
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。皆
様
が
安
心
し
て
受
診
が
で

き
る
よ
う
、当
院
で
は
他
の
医
療
機
関
の
先
生
方
と
左
記
図
の
よ
う
な
連
携
を
と
っ
て
い

ま
す
。当
院
を
受
診
す
る
に
あ
た
っ
て
、分
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、お

気
軽
に
地
域
医
療
連
携
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

0877－23－5850（地域医療連携室 直通）
受付時間：月～金 8：30～17：30　土 8：30～12：30

　
や
緑
内
障
治
療
の
報
告
が
あ
る
。

　
こ
れ
か
ら
は
、カ
シ
ス
の
時
代
が
来
る
で

し
ょ
う
。

　
最
後
に
心
の
潤
い…

。深
呼
吸
を
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
を
し
て
自
然
を
感
じ
、日
々
の
生
活

の
中
に
幸
せ
や
喜
び
や
楽
し
さ
や
感
謝
、そ
し

て
誰
か
を
愛
お
し
い
と
思
う
気
持
ち
、い
た
わ

る
気
持
ち
、涙
も
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い
の
感
情
。

あ
な
た
の
心
は
潤
っ
て
い
ま
す
か
？

携

連

よ

室

だ

り

お問い合わせ先

相談

診察の
申し込み

予約票
FAX

患者様

まるがめ医療センター
＜地域医療連携室＞

かかりつけ病院

紹介状と
予約票の
お渡し

受診

1

23

4

5

6
担当医
から
お返事
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編
集
後
記

　
新
し
い
年
を
迎
え
て
祝
い
酒
を
飲
み
ま
す
が
、そ

の
時「
お
屠
蘇
を
振
舞
わ
れ
た
」と
言
い
ま
す
。

　
実
は
お
屠
蘇
は「
酒
」だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

山
椒
、肉
桂
、桔
梗
、ミ
カ
ン
の
皮
、赤
大
豆
な
ど
７

種
類
の
薬
草
と
酒
を
、紅
色
の
三
角
形
の
袋
に
入
れ

て
浸
し
て
作
っ
た
も
の
で
す
。お
屠
蘇
を
飲
む
習
慣

は
中
国
で
始
ま
り
、平
安
時
代
に
日
本
に
伝
わ
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代
に
は
一
般
庶
民
に

広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
に
は
こ
ん
な
意
味
が
あ

り
ま
す
。「
屠
」は
身
体
を
バ
ラ
バ
ラ
に
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。そ
し
て
、「
蘇
」は
よ
み
が
え
る
こ
と
で

す
。つ
ま
り
、身
体
の
隅
々
ま
で
行
き
亘
って
蘇
ら
せ

る
効
能
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
ん
な

お
屠
蘇
を
元
旦
に
飲
め
ば
、一
年
の
邪
気
を
避
け
、

年
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。当

院
も
再
建
６
年
目
を
迎
え
ま
す
。お
屠
蘇
を
飲
ん

で
ま
す
ま
す「
勢
い
」の
あ
る
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　放射線技師の新名さんから、ハードルの高いたすきを預かりました、医療
ソーシャルワーカーの山本です。月日が経つのは早いもので、当院へ移籍し
はや5年、MSWとなって10年、社会人となってから干支の二順目に突入し
てしまいました。さて、日々 の業務の中で、『患者様に寄り添うこと』と、『自己

決定の尊重』を大切にし、患者支援と院内外の多職種との連
携と協同に努めてきました。しかし、自身の支援が単なる調整と
なってしまっていないか、患者様の思いを受容できたか、と悩む
こともしばしばです。誰にとっても相談しやすいソーシャルワー
カーであることを心がけていますので、職員、患者様を問わず、
よろず相談はソーシャルワーカーへお気軽に是非どうぞ。
　次は、『笑顔が素敵な癒し系』の、あの人にたすきを繋ぎた
いと思います。

　
薬
剤
科
は
、現
在
８
名
の
ス
タ
ッ
フ

で
業
務
を
行
って
い
ま
す
。主
な
業
務

は
、調
剤・注
射
剤
調
剤
業
務
、医
薬

品
管
理
業
務
、化
学
療
法
業
務（
抗

が
ん
剤
調
整
）、医
薬
品
情
報
業
務
、

病
棟
業
務（
薬
剤
管
理
指
導
業
務
）

な
ど
で
す
。　

　
薬
剤
師
は
、「
薬
」を
通
し
て
患
者

さ
ん
の
治
療
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。医

療
ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
薬

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、薬
物
療

法
の
有
効
性
と
安
全
性
に
責
任
を

持
ち
、医
療
の
質
の
向
上
と
医
療
安

全
の
確
保
に
不
可
欠
な
存
在
と
し
て

認
知・期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
薬
剤
科
の
存
在
価
値
を
高
め
る
た

め
、ま
た
、職
能
を
発
揮
し
て
臨
床
に
即
し
た
薬
剤
師
と
し
て
、資
質
向
上

の
研
鑽
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。当
院
の
行
動
指
針
の
１
つ
で
あ

る「
他
部
署
に
興
味
を
持
ち
、連
携
を
密
に
チ
ー
ム
医
療
の
充
実
に
努
め

る
」を
念
頭
に
置
き
、信
頼
さ
れ
る・活
気
の
あ
る
薬
剤
科
を
目
指
し
て

日
々
の
業
務
を
遂
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
か
ら「
あ
の
方
」へ
の
質
問

小
さ
い
頃
の
夢
は
何
で
し
た
か
？

加
藤  

繁
秋

食べましたか？おせち料理

2018年 忘年会

　「おせち料理」は「節の日」に神さまにお供えする
食べ物という意味で古くから伝承され、黒豆は健康
でまめまめしく働けるように。数の子は親・子・孫と子
孫繁栄を願って。田作りは農耕民族である日本人の
五穀豊穣を願ってなど、意味の深い料理も
多くあります。
　全国的にも珍しい讃岐ならではの味として
は、皆さんご存知の「あんもち雑煮」がありま
す。甘みの少ない時代に、お正月に食べるあ
んもち雑煮は、何よりのごちそうだったようで
す。白味噌を使用し、家族仲良く円満であり
ますようにとの願いを込めて、野菜は輪切り
にすると言われています。その中でも欠かせな
いのが、「金時にんじん」ではないでしょうか。
　香川県の沿岸地域での栽培が盛んで全
国シェアの70％を占めているこの金時にんじ
んは、見た目に美しいだけではなく、リコピンを
多く含み、ビタミンA、B、Cや食物繊維が豊富
に含まれており、日頃から積極的に摂りたい
食材です。　　　　 栄養科　管理栄養士

人間ドック・脳ドック・乳がん・子宮がん検診
冬の特別プランのご案内

予約期間

実施期間

実施期間

実施期間

4月20日（金）まで

●脳ドック

男性：26,000円
女性：32,000円

乳房超音波（エコー）検査：3,000円
乳房超音波（エコー）検査＋子宮頸がん検査：5,000円

●乳がん検診・子宮がん検診

●人間ドック

18,000円
1～4月
（火・木・金・土曜日のみ）

3～4月（火・木・金・土曜日のみ）

Q

A

マイブームを教えてください
学生時代から続けていることはバンド活動です。現在は、
年数回のライブ出演など、規模を縮小し細々と活動して
います。また、リハビリテーション科のセラピストと音
楽スタジオに入ってセッションしたり、魚釣りに行った
りと仲良く遊んでもらっています。

山本 眞也

前回 新名さんからの質問

氏　　名 地域医療連携室所属部署

Vol.11スタッフリレー

職
場
長
の

薬
剤
科

科
長

　横
山

　祐
司

　健康管理センターでは期間限定の支援価格にて人間
ドック、乳がん検診、脳ドックを実施します。是非この機会
に一度、受診されることをお勧めします。

1～4月（火・木・金・土曜日のみ）

と
　
そ

　昨年12月20日、ホテルアネシス
瀬戸大橋にて恒例の忘年会が
開催されました。食べて笑って飲
んで賑わい、平成の締めくくりにふ
さわしい盛会となりました。職員一
同、更なる発展を目指しまた1年
頑張ってまいります。

　詳細は健康管理センター（☎0877－24－8300）まで
お問い合わせ下さい。

対象者は30～39歳の女性


