
（1）平成30年９月10日発行 （第13号）医療法人社団重仁　まるがめ医療センター

発行者　青木　伸弘
編　集　「鈴  蘭」編集委員会
〒763－8507
香川県丸亀市津森町219番地
ＴＥＬ （0877）23－5555
ＦＡＸ （0877）23－6200
ht tp : // j yu j in -mmc . j p
題　字　青木　伸弘

第13号

　
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
に
、
組
織
が
生
ま
れ

ま
す
。
連
携
、
絆
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
当
院
は
、
再
建
が
始
ま
っ
て
５
年
目
を
迎

え
て
い
ま
す
。
５
年
を
一
つ
の
区
切
り
と
考

え
て
み
る
と
現
在
は
そ
の
佳
境
に
入
っ
て
い

る
と
い
え
ま
す
。

　
病
院
の
未
来
は
そ
こ
で
働
い
て
い
る
人
た

ち
に
よ
っ
て
創
ら
れ
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は

「
組
織
」
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
会
議
で
の
発
言
、
相
談
す
る
と
き
の

「
主
語
」
を
「
私
た
ち
」
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
だ
れ
か
と
相
談
し
た
り
、
聞
い
た
り

し
な
け
れ
ば
「
発
言
」
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

こ
れ
が
「
絆
」
を
生
み
出
し
ま
す
。
も
う
一

つ
は
、
他
人
の
弱
み
で
な
く
強
さ
に
焦
点
を

あ
て
る
こ
と
、「
誰
が
正
し
い
か
」
で
な
く

「
何
が
正
し
い
か
」
を
基
準
に
す
る
こ
と
、
頭

脳
よ
り
「
人
格
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
自

分
の
仕
事
に
よ
り
高
い
基
準
を
お
く
こ
と
で

す
。
私
た
ち
は
、「
佳
境
の
時
代
」
を
ス
タ
ッ

フ
一
人
ひ
と
り
が
意
識
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
っ
て
乗
り
切
り
、
病
院
の
「
新
し
い
歴

史
」
を
創
っ
て
い
き
ま
す
。

鎌野院長と病院スタッフ

「
組
織
」
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
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今
回
の
全
国
大
会
は
地
元
香
川
県
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、香
川
県
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
協
会
が
２
年
前
か
ら
準
備

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
地
域
ま
ん
で
が
ん
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

〜
生
活
す
る
こ
と
を
支
え
る
た
め
に
〜
」と

い
う
大
会
テ
ー
マ
で
平
成
30
年
６
月
15
日
〜

17
日
ま
で
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
に
て
７
０
０

人
の
参
加
者
を
迎
え
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
企
画
の
段
階
か
ら
や
っ
て
み
た
い
企
画
や

講
演
な
ど
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
、手
作
り
感
満
載
の
大
会
と
な
っ

た
こ
と
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
座
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

記
念
講
演
「
生
き
る
　
生
き
よ
う
」で
は
総

本
山
善
通
寺
の
善
法
主
樫
原
禅
澄
氏
を
お

招
き
し
、お
遍
路
の
話
を
交
え
て
お
互
い
取

り
合
う
気
持
ち
や
わ
け
あ
た
え
る
気
持
ち
、

繋
が
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
私
た
ち
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
の
原
点
で
あ
る
部
分
に
つ
い
て

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
多
様
化
す
る
社
会
の
な
か
で
こ

の
よ
う
な
考
え
を
持
つ
機
会
は
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
、私
自
身
も
改
め
て
聞
い
た

こ
と
に
よ
り
新
鮮
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ま
た
、印
象
に
残
っ
た
言
葉
と
し
て
Ｅ

Ｏ
Ｌ「enjoy of life

」が
あ
り
、生
物
学
的

に
も
楽
し
け
れ
ば
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
を
例
に
、よ
く
笑
い
、く
よ
く
よ
し
な
い

こ
と
な
ど
仏
教
の
教
え
な
ど
話
さ
れ
た
こ

と
も
心
に
残
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
学
会
参
加
に
お
い
て
企
画
運
営
の
立
場

で
あ
っ
た
た
め
、い
つ
も
と
は
違
う
雰
囲
気

で
の
参
加
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
で
講
師
や
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
の
方
々
と
の

打
ち
合
わ
せ
な
ど
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
＋
α
の
話
が

聞
け
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
よ
う
な

機
会
が
あ
れ
ば
参
加
を

し
て
自
身
も
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
し
、日
々
の
業
務

に
活
か
せ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
　
佐
藤
貴
之

　
今
回
よ
り
始
ま
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。当

セ
ン
タ
ー
自
慢
の
医

師
達
が
、病
気
や
治

療
の
こ
と
を
わ
か
り

や
す
く
楽
し
く
お
話

し
し
ま
す
。

　　
こ
ん
に
ち
は
。念
願
の
エ
ッ
セ
イ
。気
楽
に
お
読

み
く
だ
さ
い
ね
。

　
抗
加
齢
＝
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は
、高
齢
化
社

会
の
今
、大
注
目
の
分
野
。今
回
は
、抗
加
齢
学
会

で
見
聞
し
た
あ
れ
こ
れ
の
と
っ
て
お
き
小
話
を

教
え
ま
し
ょ
う
ね
。

　
ま
ず
は
少
し
硬
い
話
か
ら
。

　
加
齢
に
は
２
つ
の
意
味
が
あ
る
の
。　
つ
目

は
物
理
的
加
齢
で
、時
間
経
過
に
よ
る
劣
化
現

象
。こ
れ
は
、無
生
物
に
も
生
命
体
に
も
起
こ
る

共
通
か
つ
基
本
現
象
だ
よ
ね
。対
し
て
、　
つ

目
は
生
物
学
的
加
齢
で
、　
の
劣
化
現
象
の
進

行
と
蓄
積
し
た
結
果
、他
覚
的
・
自
覚
的
に
、肉

体
的
・
精
神
的
に
出
現
し
て
く
る
老
化
現
象
を

言
う
の
。（
劣
化
の
蓄
積
だ
っ
て…

そ
り
ゃ
そ
う

だ
け
ど…

ク
ヤ
シ
〜
! !
）

　
こ
こ
か
ら
大
事
だ
よ
！

　
　
の
老
化
現
象
は
、ヒ
ト
に
お
い
て
は
個
人

差
が
と
っ
て
も
大
き
く
、臓
器
別
に
も
極
め
て

不
均
一
に
進
行
す
る
と
い
う
こ
と
。

　
つ
ま
り
、　
の
物
理
的
加
齢
の
進
行
は
遅
ら

せ
た
り
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
り
で
き
な
い
け
れ

ど
、そ
の
蓄
積
の
過
程
が
作
り
出
す
　
の
生
命

の
劣
化
現
象
＝
老
化
は
、常
に
病
的
加
速
を
伴

っ
て
い
て
、介
入
や
治
療
す
る
こ
と
で
そ
れ
以

上
の
加
速
や
進
行
を
予
防
な
い
し
抑
制
で
き
る

…

と
い
う
こ
と
な
の
ね
　
。

　
血
管
老
化
の
動
脈
硬
化
や
が
ん
の
よ
う
な
加

齢
関
連
疾
患
の
発
症
確
立
を
下
げ
、健
康
長
寿

を
目
指
し
、高
齢
者
の
健
康
保
持
を
掲
げ
る
国

家
的
健
康
政
策
。従
来
の「
病
気
に
な
っ
た
ら
国

民
皆
保
険
が
守
り
ま
す
よ
」と
い
う
疾
病
治
療

型
で
は
治
療
費
が
か
か
り
す
ぎ
て
健
康
保
険
が

破
城
し
始
め
た
も
ん
だ
か
ら
、国
は
あ
わ
て
て

予
防
医
学
に
舵
を
切
り
、さ
ら
に
加
齢
的
視
点

か
ら
抗
加
齢
医
療
が
注
目
さ
れ
て
き
た
の
。加

齢
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
解
明
な
ど
は
不
可
能
と
思
わ

れ
て
い
た
け
ど
、細
胞
レ
ベ
ル
の
研
究
と
情
報

整
理
で
、関
与
す
る
分
子
機
構
が
解
明
さ
れ
、治

療
と
実
践
が
始
ま
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

　
硬
い
話
は
こ
れ
く
ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
我
々
が
、つ
い
口
に
し
て
し
ま
う「
歳
を
と
っ

た
わ
ー
」「
老
け
た
わ
ー
」「
鏡
見
る
の
も
イ
ヤ
や

わ
ー
」の
現
象
は
、老
化
の
も
っ
と
も
わ
か
り
や

す
い
見
た
目
の
変
化
な
の
で
す
。（
鏡
を
見
た
と

き
の
不
幸
な
感
覚…

。な
ん
と
か
な
り
ま
せ
ん

か
ね
ー
　
。）

　
見
た
目
は
表
現
型
な
の
で
、遺
伝
子
を
ふ
く

む
内
的
因
子
と
外
的
因
子
影
響
の
結
果
と
い
う

こ
と
で
、皮
膚
・
容
貌
・
体
形
で
わ
け
て
考
え

る
の
が
い
い
ね
。

　
皮
膚
は
言
う
ま
で
も
な
い
か
な
？
肌
荒
れ
・

シ
ワ
・
た
る
み…

書
き
出
し
た
ら
キ
リ
が
な
い
。

顔
面
だ
け
で
な
く
四
肢
や
体
幹
も
同
様
の
こ
と

な
の
で
お
忘
れ
な
く
。（
キ
ャ
ー
！
）

　
容
貌
の
違
い
は
、喫
煙
、空
気
汚
染
、紫
外
線
、

肥
満
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の
習
慣
、睡
眠
、う
つ
傾
向
な

ど
が
関
連
す
る
し
、ま
た
、頭
髪
に
関
し
て
は
、

前
立
腺
が
ん
と
の
関
連
や
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
な

ど
疾
患
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
ね
。

　
目
力
や
目
の
動
き
は
脳
機
能
を
反
映
し
て
い

る
と
も
い
わ
れ
る
の
で
認
知
機
能
老
化
の
早
期

発
見
に
有
用
な
ん
だ
っ
て
。（
み
ん
な
、キ
リ
リ

と
目
力
つ
け
よ
う
　
）

　
体
形
に
関
し
て
は
、腹
囲
や
皮
下
脂
肪
、筋

肉
量
、ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
な
ど
や
姿
勢
、ま
た
立
ち

振
る
舞
い
も
健
康
の
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
に
な
る

ん
だ
よ
。例
え
ば
、腹
囲
は
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と

は
独
立
し
て
、強
い
死
亡
リ
ス
ク
と
の
相
関
が

あ
っ
て
、ウ
エ
ス
ト
と
ヒ
ッ
プ
比
が
男
性
で
１
・

０
、女
性
で
０
・
８
５
を
超
え
る
と
有
意
に
健
康

被
害
が
増
加
す
る
か
ら
要
注
意
。（「
ど
う
し
て

健
康
診
断
で
腹
囲
を
測
る
の
？
」「
増
え
て
い
ま

す
ね
、と
か
言
わ
れ
て
、ち
ゃ
ん
と
正
確
に
測
っ

て
る
？
　
」っ
て
思
っ
た
人
も
多
い
よ
ね
。）

　
そ
ん
な
こ
ん
な
の
加
齢
現
象
。そ
こ
に
介
入

し
て
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
た
い
抗
加
齢
医
療
。今
回

は
ア
プ
ロ
ー
チ
の
話
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、と
っ
て
も
奥
が
深
く
っ
て
、日
常
で
実
践

で
き
る
こ
と
満
載
な
の
で
こ
そ
っ
と
小
話
し
て

い
き
ま
す
。

　
次
回
を
お
楽
し
み
に…

。（
次
号
に
続
く
）

ズ
コ
先
生
の

　

加
齢
に
華
麗
にB

eautiful Life

携

連

よ

室

だ

り

全
国
大
会
を
終
え
て

本
日
の
担
当
医
は
、
ズ
コ
先
生
こ
と
皮

膚
科
藤
田
和
子
医
師
で
す
。

２

２

２
1

1

1
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ここは気をつけて…ここは気をつけて…

7～9月 9～11月 10～2月 10～2月 12～5月 5～8月

目安は１日にぎりこぶし１個分

ドライフルーツはお好きですか？

間食は
1日200kcal
以内に!!

　「ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
」は
だ
れ
も
が
、「
発
言

者
」に
な
る
こ
と
を
可
能
に
し
た
が
、「
言
いっ
ぱ

な
し
」の
結
果
も
生
ん
で
い
る
。ネ
ッ
ト
で
は
同
じ

意
見
や
考
え
を
持
つ
集
団
ご
と
に
分
極
化
が
進

ん
で
い
る
が
、こ
の
、「
言
いっ
ぱ
な
し
」も
、一方
的

に
相
手
を
非
難
し
、否
定
す
る
と
い
う
断
絶
や

敵
対
さ
え
生
む
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。よ
く

考
え
て
み
る
と
そ
ん
な
時
は
、相
手
を
非
難
し
て

い
る
が
自
分
へ
の「
批
判
」に
ど
れ
だ
け
耳
を
傾

け
て
い
る
か
は
あ
ま
り
関
心
が
な
い
こ
と
で
あ

る
。本
当
は「
批
判
」す
る
こ
と
と
、「
討
論
」す

る
こ
と
は
密
接
に
結
び
つい
て
い
る
の
で
あ
る
。

　そ
の
た
め
に
は
、相
手
の「
批
判
」を
ま
ず
受

け
入
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な「
考
え
」に
な
って
い
る
の

か
を「
思
慮
」す
る
こ
と
で
あ
る
。そ
し
て
相
手

と
の「
共
通
項
」を
見
つ
け
、そ
の
こ
と
を「
お
互

い
に
確
認
」す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。そ
の
う

え
で
、「
違
い
」に
つい
て
は
、「
棚
上
げ
」し
て
い
く

し
か
な
い
の
で
あ
る
。お
互
い
の「
違
い
」は
そ
の

人
の
仕
事
、生
活
等
の「
環
境
」か
ら
生
ま
れ
て
い

る
の
で
、中
々
克
服
さ
れ
に
く
い
も
の
で
あ
る
。い

や
、む
し
ろ
全
員
が
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
あ
り
え

な
い
こ
と
で
、初
め
か
ら「
違
っ
た
と
こ
ろ
」を
持
っ

て
い
る
の
で
あ
る
。最
初
の
う
ち
は
、そ
の
違
い
に

気
が
付
か
な
い
だ
け
で
、違
い
に
気
が
付
く
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、そ
れ
だ
け「
関
係
」が

深
ま
っ
た
と
考
え
る
こ
と
で
あ
る
。夫
婦
関
係
で

も
新
婚
早
々
は
あ
ま
り
喧
嘩
も
し
な
い
が
、し
ば

ら
く
た
つ
と「
喧
嘩
」を
す
る
よ
う
に
な
る
。そ

れ
と
同
じ
で
あ
る
。元
々
違
っ
た
環
境
で
生
ま
れ

育
っ
た
者
同
士
な
の
で「
違
って
い
て
当
た
り
前
」

な
の
で
あ
る
。し
た
が
って
、そ
の「
違
い
」ば
か
り

を
、突
き
詰
め
て
い
く
と「
断
絶
」に
し
か
な
ら
な

い
の
で
あ
る
。大
切
な
こ
と
は
、お
互
い
の「
共
通

項
」を
増
や
し
て
い
く
こ
と
や
、そ
こ
ま
で
は「一緒
」

に
や
る
と
い
う
こ
と
が
必
要
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　こ
の「
共
通
項
」づ
く
り
の
努
力
が
、「
討
論
の

文
化
」を
育
て
る
こ
と
に
な
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

業
務
推
進
役

　加
藤
繁
秋

　今年は「風疹」が例年の2倍と猛威を
ふるっていますがあなたは大丈夫ですか？

　1回の予防接種では「抗体」が体の中で十分作られない
こともあり、確実に予防できない場合もあります。また、時
間の経過にともなって「抗体」が減少することがあり、感
染する可能性があります。「妊娠を希望している女性は特
に2回目を受けてください」

　風疹の場合、たとえウイルスや細菌に感染したとして
も、約30％が目立った症状を起こさない「不顕性感染」を
生じることがあります。感染したとしても目立った症状が
ないため、感染を自覚できず、知らないうちに身近な人に
感染させてしまう可能性があります。手洗い・マスクの着
用で予防効果があります。

　風疹の最大の脅威は「妊婦（特に妊娠初期）が風疹にか
かると胎児への影響が発生する」可能性があることです。
麻疹の場合は流産や早産のリスクが高まるのに比べ風疹
は、胎児に難聴・白内障・心臓構造異常などの先天性風疹
症候群（CRS）と呼ばれる先天性の障害を引き起こす可
能性があります。この先天性障害の有無が、麻疹と風疹の
一番大きな違いだと言えるでしょう。

討
論
の
文
化

その2「風疹にかかっていないから大丈夫」の誤解

その1「1回かかったから大丈夫」の誤解

「はしかより軽い3日ばしかだから大丈夫」
 の誤解その3

おいしい果物について知ろう！

秋は、果物が美味しい季節です！果物は血圧を下げたり、風邪、美容にも効果が
ある優秀な食べ物！特に旬の果物は、より栄養価が高く、そして安価なため、おすすめです☆

　果物は食物繊維もビタミンも多い反面、果糖という糖分
も多く含まれています！
　摂りすぎると血糖の上昇や体重増加につながることも…

　また果物は野菜ととれる食物繊維やビタミン、
ミネラルの種類が異なるので、野菜の代わりに果物をとる
ということは通用しません！

健診科管理栄養士

養栄
り

よだ

果物の
旬

　ドライフルーツは食物繊維が多く比較
的低カロリーのため、間食にピッタリで
す！しかし種類によってはカロリーが高
いものもあるので、栄養成分表示は要チ
ェックです！
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職
場
長
の

編
集
後
記

【
一
日
の
充
実
感
】

　
子
供
の
頃
は
、一
日
が
長
く
感
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、年
を
重
ね
る
と
と
も
に
一
日
、一
週
間
、一
か
月
、一
年

が
と
て
も
速
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
も
早
や
９
月
で
す
。あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
が

来
ま
す
。何
も
な
く
無
作
為
に
生
き
て
い
ま
す
と
五

年
・一
〇
年
な
ど
す
ぐ
で
す
。そ
の
時「
こ
れ
を
し
て
お

け
ば
良
か
っ
た
」と
言
って
も「
時
す
で
に
遅
し
」で
す
。

「
今
日
を
捉
え
よ
、明
日
あ
ろ
う
と
思
う
な
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。一
日
の「
目
標
、課
題
」を
は
っ
き

り
さ
せ
、毎
日
の「
努
力
」が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。「
も
う
す
ぐ
年
末
」で
は
な
く
、「
ま
だ
、一
二
〇
日

も
あ
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
一二
〇
日
を
、充
実
感
を
も
って
過
ご
す
こ
と
が

「
来
年
＝
未
来
」に
つ
な
が
り
ま
す
。「
な
ん
と
な
く
」

で
な
く
、仕
事
、人
生
に
お
い
て「
目
標
・
課
題
」を
持
っ

て
過
ご
す
時
期
で
す
。一
日
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

Q

A

今年の目標は？
MR従事者として、もっと院外でMRの
発表をおこなっていく

新名 哲也

　理学療法士の齋藤さんからたすきを預かりました。診
療放射線技師の新名です。当院に就職して早4年目の
真最中です。主にMR撮影業務に従事しています。

　さて、夏も終盤となりましたが、皆さんはこの夏をどのように過ごしまし
たか？昨年、私は友人たちと、女木島の海で丸1日遊びました。その日は
かなりの猛暑日で、日焼け対策もせずに海パンのみだったため、日焼けと
言うより火傷レベルで、ほぼ全身が激痛でした。すぐに皮膚科で薬を処
方してもらい、水膨れを割らないようにと指導を受けました。が、海から1
週間後、大阪旅行USJにてアクティブに行動した結果、早速水膨れが
破裂し、また激痛を味わい、それが大阪旅行1番の思い出となりました
（笑）。今年は海での滞在時間を減らしたので、軽度の日焼けで痛みも
無く、残りの夏も楽しめそうです。
　次は、イケメンで社交的なあの方にたすきを渡したいと思います。

前回 齋藤さんからの質問

氏　　名 放射線科所属部署

Vol.10スタッフリレー

　
ケ
ア
プ
ラ
ザ
は
介
護
支
援
専

門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）の
資

格
を
有
し
、介
護
に
関
す
る
専

門
職
で
す
。

　
支
援
が
必
要
な
ご
高
齢
者
や

そ
の
家
族
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
施
設
や
業
者
と
を
つ

な
ぐ
橋
渡
し
的
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。持
病
が
あ
り
、自
宅

退
院
に
不
安
の
あ
る
方
に
寄
り

添
い
、病
院
か
ら
地
域（
在
宅
生

活
）へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る

よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

病
院
への
入
退
院
の
部
分
の
特
に

退
院
の
部
分
で
Ｍ
Ｓ
Ｗ
、リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッフ
と
力
を
合
わ
せ
頑
張

っ
て
い
ま
す
。現
在
３
名
体
制
に

な
り
、受
け
入
れ
も
ス
ム
ー
ズ
に

対
応
可
能
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添

い
頑
張
って
い
く
所
存
な
の
で
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市民講座のご案内

私
か
ら「
あ
の
方
」へ
の
質
問

マ
イ
ブ
ー
ム
を
教
え
て
く
だ
さ
い

加
藤  

繁
秋

　
７
月
19
日
、宇
多
津
の
ホ
テ
ル

ア
ネ
シ
ス
に
て
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が

開
催
さ
れ
、職
員
、家
族
が
多
数

参
加
し
ま
し
た
。

　
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
、

じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
で
大
い

に
賑
わ
い
、部

署
を
越
え
て

親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

回復期リハビリテーション
病棟 七夕まつり

　当院では「もっと乳腺・甲状腺がんについて知って
もらおう」ということで、「市民講座」を始めました。
　4月19日城南コミュニティーを皮切りに、土器、城
坤、岡田、城西の各コミュニティーで開かれました。参
加はそれぞれ30人ほどで、「いい話を聞かせてもらっ
てよかった」という声が多くありました。
　特に、「乳がん」は少しでも早く発見されればそれ
だけ治りも早いといわれており、市民講座がそのため
に少しでも貢献できればと考えています。

市民講座開催をご希望される方は、
下記までご相談ください。

まるがめ医療センター TEL0877－23－5555（代表）

私 た ち が 担 当 し ま す ！

毎年恒例ビアホール！

ケ
ア
プ
ラ
ザ
ま
る
が
め

企
画
調
整
課

課
長

　山
口 

弘
道

惣田医師 田中医師 太田医師


