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第７号

「
保
険
診
療
」を
考
え
る

　
　
医
療
法
人
社
団
　
重
仁

副
院
長
　
村
嶋 

　
誠

　

先
日
、
新
し
い
病
院
に
対
す
る
適
時
調
査
及

び
、
個
別
指
導
が
あ
っ
た
。
終
了
後
、
医
務
国

保
課
の
指
導
医
師
か
ら
、
以
前
に
比
べ
て
随
分

よ
く
な
り
ま
し
た
ね
と
、
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
い
た
。
医
療
職
と
事
務
職
、
職
員
全
員
が

協
力
し
て
ル
ー
ル
違
反
が
な
い
よ
う
に
努
力
し

た
結
果
だ
と
思
う
。

　

保
険
医
療
機
関
に
係
る
療
養
に
要
す
る
費
用

の
額
は
法
令
に
基
づ
い
た
医
科
診
療
報
酬
点
数

表
に
よ
り
算
定
さ
れ
る
。
税
金
は
私
達
国
民
の

も
の
だ
が
、
疾
病
に
要
す
る
医
療
費
と
い
う
税

金
の
使
い
方
は
法
令
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
あ
る
。
い
ず
れ
に
し
ろ
医
療
機
関
が
保

険
診
療
を
す
る
限
り
、
好
き
嫌
い
に
拘
ら
ず
、

そ
の
ル
ー
ル
に
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
も

し
そ
れ
が
気
に
い
ら
な
け
れ
ば
、
そ
れ
を
作
る

政
治
家
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
政

治
家
を
選
ぶ
の
は
国
民
で
あ
る
。
い
ず
れ
に
し

ろ
、
法
令
と
い
う
絶
対
の
ル
ー
ル
に
従
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。

　

さ
て
現
在
の
保
険
診
療
に
関
わ
る
ル
ー
ル
に

精
通
し
て
い
る
医
療
職
員
は
ど
の
く
ら
い
い
る

だ
ろ
う
か
？
開
業
医
の
先
生
方
は
、
詳
し
い

方
が
多
い
。
そ
れ
に
対
し
て
病
院
の
医
療
職

員
、
特
に
医
師
は
、
詳
し
く
知
ら
な
く
て
も

事
務
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
の
で
、
医
療

行
為
に
対
す
る
疾
患
名
を
カ
ル
テ
に
記
載
す

る
こ
と
と
、
月
初
め
に
レ
セ
プ
ト
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
ぐ
ら
い
で
何
と
か
や
っ
て
い
け
る
と

思
っ
て
い
る
。
個
別
指
導
な
ど
が
な
け
れ
ば
、

詳
し
く
な
く
て
も
や
っ
て
い
け
る
と
思
っ
て

い
る
人
が
大
半
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

病
院
の
医
療
職
の
多
く
は
、
真
面
目
に
日
々

の
診
療
を
し
て
い
れ
ば
問
題
な
い
と
思
っ
て

い
る
。
日
々
進
歩
す
る
医
療
に
遅
れ
無
い
よ

う
に
情
報
を
集
め
勉
強
す
る
こ
と
が
、
患
者

様
の
一
番
の
幸
せ
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
る
。

ず
る
い
こ
と
を
し
て
儲
け
よ
う
な
ど
考
え
て

い
る
人
な
ど
い
な
い
。
特
に
病
院
に
勤
務
し

て
い
る
医
師
は
、
そ
の
病
院
に
い
つ
ま
で
勤

務
す
る
か
わ
か
ら
な
い
わ
け
だ
か
ら
、
儲
け

よ
う
な
ど
頭
か
ら
考
え
て
い
な
い
。
日
々
の

勉
強
も
大
変
だ
が
、
刻
々
と
変
化
す
る
入
院

患
者
様
、
新
し
く
入
院
さ
れ
て
く
る
患
者
様

の
診
察
や
カ
ル
テ
記
録
だ
け
で
精
一
杯
な
の

で
あ
る
。
医
療
訴
訟
に
備
え
て
、
ま
た
ス
ピ
ー

ド
が
求
め
ら
れ
る
現
代
の
患
者
様
の
要
求
に

も
応
え
る
た
め
に
、
少
し
過
剰
な
検
査
は
す

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
れ
は
当
事
者
で
な

い
と
わ
か
ら
な
い
感
覚
だ
。
外
か
ら
見
る
だ

け
の
、
そ
し
て
結
果
だ
け
を
み
て
物
を
言
う

評
論
家
に
は
わ
か
ら
な
い
。

　

そ
の
よ
う
な
医
療
環
境
の
中
で
、
あ
の
分

厚
い
医
科
診
療
報
酬
点
数
表
の
細
々
と
し
た

規
定
を
覚
え
る
の
は
大
変
で
あ
る
。
２
年
に

一
回
改
訂
さ
れ
る
点
数
表
の
厳
し
い
遵
守
が

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ど
の

よ
う
に
対
応
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

ひ
と
つ
は
、
診
療
報
酬
に
詳
し
い
事
務
職
員

に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
を
強
化
す
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
る
。
し
か
し
事
務
職
員
に
は
点
数
表
に
詳
し

い
人
は
、
た
く
さ
ん
い
る
が
、
疾
病
、
治
療
な

ど
実
臨
床
の
こ
と
を
知
ら
な
い
の
で
、
現
場
と

は
掛
け
離
れ
た
机
上
の
知
識
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
。
事
務
職
員
に
も
、
あ
る
程
度
の
実

臨
床
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
医
療
職
側
へ
の
対
策
で
あ

る
。
特
に
医
師
に
は
、
産
業
医
に
認
定
制
度
が

必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
、
保
険
医
に
も
認
定
制

度
を
導
入
す
る
と
い
う
の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

医
学
部
で
正
式
に
保
険
診
療
に
関
し
て
教
育
を

受
け
た
こ
と
も
な
く
、
医
師
免
許
を
取
得
し
た

後
も
、
先
輩
医
師
を
見
て
、
見
様
見
真
似
で
し

て
き
た
こ
と
を
、
あ
る
日
突
然
指
導
さ
れ
て
も

戸
惑
う
ば
か
り
で
あ
る
。ｗ
ｅ
ｂ
で
の
講
習
で

も
い
い
の
で
、
特
に
個
別
指
導
で
問
わ
れ
る
よ

う
な
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
の
レ
ク
チ
ャ
ー
は
必
須

だ
と
考
え
る
。
そ
う
い
っ
た
場
で
診
療
報
酬
点

数
表
に
関
し
て
、
医
療
職
か
ら
指
導
側
に
質
問

で
き
る
よ
う
に
、
双
方
向
で
の
や
り
取
り
が
で

き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
提
案
し
た
い
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
24

時
間
３
６
５
日
の
医

療
は
医
師
ひ
と
り
で

は
で
き
な
い
。
チ
ー

ム
医
療
が
重
要
で
あ

る
。
医
療
職
員
の
間

だ
け
で
は
な
く
、
事

務
職
員
も
含
め
た
チ

ー
ム
医
療
で
保
険
医

療
を
含
む
医
療
全
般

に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。
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骨
粗
鬆
症

理
学
療
法
士
　
高
木 

善
法

　

年
齢
と
と
も
に
、骨
粗
鬆
症
、筋
力
低
下
、

関
節
の
変
形
、
脊
柱
管
狭
窄
、
そ
の
他
神

経
疾
患
な
ど
が
加
わ
り
バ
ラ
ン
ス
の
低
下

を
引
き
起
こ
し
転
倒
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
が
ち
で
す
。
大
し
た
転
倒
は
無
い
の
に

痛
み
が
あ
り
病
院
に
行
け
ば
骨
折
だ
と
診

断
さ
れ
る
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

骨
折
を
脆
弱
性
骨
折
と
呼
び
、
骨
粗
鬆
症

が
原
因
で
発
生
し
ま
す
。

　

転
倒
し
な
い
よ
う
に
安
全
に
骨
に
体
重

を
か
け
な
が
ら
、
転
倒
し
な
い
よ
う
に
安

全
に
運
動
を
す
る
事
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

例
え
ば
階
段
は
使
用
せ
ず
平
地
を
歩
く
、

外
出
の
際
は
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
使
用
す
る
、

家
族
と
一
緒
に
歩
く
、
小
股
で
歩
く
な
ど

個
人
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
安
全
な

運
動
の
選
択
が
必
要
で
す
。
そ
ん
な
運
動

の
選
択
の
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
で
き
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

看
護
師
長
　
岩
本 

佳
代
子

　

当
院
に
入
院
さ
れ
る
高
齢
患
者
様
で
転

倒
な
ど
に
よ
り
骨
折
が
見
ら
れ
る
背
景
に

は
、
骨
粗
鬆
症
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
多

く
あ
り
ま
す
。
特
に
太
も
も
の
付
け
根
を

骨
折
す
る
と
歩
け
な
く
な
る
た
め
、
他
の

病
気
が
悪
化
し
た
り
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き

り
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
骨
密
度
を
測
定
す
る
な
ど
病
気
を

早
期
に
発
見
し
て
骨
を
強
く
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
や
た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に

摂
取
す
る
食
事
や
、
無
理
な
く
楽
し
く
続

け
ら
れ
る
よ
う
な
自
分
に
あ
っ
た
運
動
習

慣
を
生
活
に
取
り
入
れ
骨
を
丈
夫
に
保
つ

こ
と
、
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
時
な
ど

の
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
に
気
を
つ
け
る
こ

と
、
ま
た
、
転
ば
な
い
よ
う
に
生
活
環
境

を
整
え
る
こ
と
な
ど
、
日
頃
か
ら
心
が
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

整
形
外
科 

医
師
　
西
川 

洋
三

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く
な
る

骨
の
病
気
で
す
。
最
近
の
研
究
で
は
、
骨
密
度
が
あ
る
程
度
保

た
れ
て
い
て
も
、
骨
折
す
る
タ
イ
プ
の
骨
粗
鬆
症
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
、
そ
の
原
因
を
調
べ
る
と
骨
質
に
違
い
が
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
骨
強
度
に
は
骨
密
度
が
70
％
、
骨

質
が
30
％
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
骨
粗
鬆
症
患
者
は
１
，０
０
０
万
人
を
超
え
、
そ

の
う
ち
80
％
が
女
性
。
さ
ら
に
年
齢
別
で
は
50
歳
以
上
の
女
性

の
４
人
に
１
人
が
骨
粗
鬆
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
閉
経
期
以
降
の
女
性
や
高
年
齢
の
男
性
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
が
、
栄
養
や
運
動
不
足
、
あ
る
い
は
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
使
用
な
ど
の
影
響
で
、
若
年
層
に
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
心
が
け
て
頂
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

成
長
期
の
女
性
：
骨
量
の
ピ
ー
ク
を
で
き
る
だ
け
高

く
す
る
た
め
に
、
積
極
的
な
運
動
と
食
事
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
を
心
が
け
、
偏
食
や
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

閉
経
前
の
女
性
：
仕
事
と
子
育
て
で
多
忙
で
あ
り
、

ま
だ
体
力
に
自
信
の
あ
る
世
代
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
１
年

間
に
１
％
程
度
骨
量
が
減
少
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

定
期
的
な
運
動
を
心
が
け
、
生
活
習
慣
に
留
意
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

閉
経
後
の
女
性
：
骨
量
の
減
少
を
食
い
止
め
る
生
活

を
心
が
け
る
。

　

70
歳
以
上
の
方
で
も
骨
を
強
く
す
る
日
常
の
３
原
則
「
食
事
」「
運

動
」「
日
光
浴
」
に
留
意
す
れ
ば
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
光
浴
：
日
常
生
活
程
度
で
、
十
分
で
す
。

　
食
事
：
高
齢
に
な
る
と
運
動
量
の
減
少
と
と
も
に
食
事
量
も

減
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
牛
乳
、
小
魚
、
海
草
、
豆
腐
、
納
豆
、

緑
黄
色
野
菜
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
が
飲
め
な
い

方
は
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
運
動
：
高
齢
者
に
と
っ
て
は
一
番
難
し
い
所
で
す
。

　

若
い
人
と
違
っ
て
、
骨
が
弱
く
て
も
、
た
わ
み
や
す
く
な
っ
て

い
る
高
齢
者
の
骨
は
、
軽
い
負
担
が
加
わ
っ
た
だ
け
で
、
0.1
％

程
度
た
わ
み
ま
す
。
骨
が
た
わ
む
と
、
骨
を
作
る
細
胞
が
活
発

に
骨
を
作
り
始
め
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
高
齢
者
で
は
「
立
つ
」、

古い骨の破壊（骨吸収）が新し
い骨の形成を上回ると、骨粗
鬆症になります。

正常な骨では、古い骨の破壊
（骨吸収）と新しい骨の形成の
バランスが保たれています。

正常な骨では 骨粗鬆症の骨では
骨吸収 骨形成 骨吸収 骨形成

薬
剤
師
　
堀
口 

理
見

　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
、
予
防
に

対
す
る
考
え
方
は
膨
大
な
臨
床

デ
ー
タ
か
ら
分
析
が
重
ね
ら

れ
、
こ
こ
数
年
大
き
く
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
基
礎
疾
患
や
、
ス

テ
ロ
イ
ド
内
服
等
の
理
由
に
よ

り
、
あ
る
い
は
す
で
に
骨
折
を

起
こ
し
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合

な
ど
は
、
積
極
的
な
治
療
が
望

ま
れ
ま
す
。
飲
み
薬
、注
射
薬
、

そ
し
て
自
己
注
射
。
状
況
が
異

な
れ
ば
、
薬
の
選
択
も
異
な
り

ま
す
。
各
々
の
薬
の
特
徴
を
う

ま
く
利
用
し
て
、
少
し
で
も
早

く
、
痛
み
の
少
な
い
生
活
に
戻

ら
れ
る
様
、
薬
剤
師
の
立
場
か

ら
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
　
中
條 

由
樹

　

骨
粗
鬆
症
の
予
防
や
悪
化
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
必
要
な
カ
ル

シ
ウ
ム
は
、
成
人
１
日
当
た
り
６
０
０
㎎
程
度
で
す
。

　

１
回
の
目
安
量
と
し
て
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
（
２
０
０
㏄
）
２
２
０
㎎
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
（
１
０
０
ｇ
）
１
２
０
㎎
、
し
し
ゃ
も
２
尾
（
50
ｇ
）
１

６
５
㎎
、小
松
菜
半
束（
１
５
０
ｇ
）２
５
５
㎎
、高
野
豆
腐
１
個（
20
ｇ
）

１
３
０
㎎
、
ひ
じ
き
（
５
ｇ
）
70
㎎
程
度
で
す
。
ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の

摂
取
と
同
時
に
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
規
則
正
し
く
摂
る
こ
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
す
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
、
骨
の
形
成
に
必
要
な
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
の
栄

養
素
を
一
緒
に
摂
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。（
献
立
例
：
ひ
じ
き
入
り

卵
焼
き
、
ご
ぼ
う
と
厚
揚
げ
の
煮
物
、
わ
か
さ
ぎ
の
南
蛮
漬
け
な
ど
）

し
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
阻
害
す
る
栄
養
素
も
あ
り
ま
す
の
で
、

普
段
か
ら
減
塩
を
心
が
け
る
、
節
酒
す
る
等
、
食
事
に
気
を
つ
け
て
骨

粗
鬆
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

作用機序による分類

骨粗鬆症の骨折でおきやすい場所は

手首

足のつけ根

その他
肋骨
骨盤

踵、足の指
膝の下

背骨

寝たきりの原因

その他
24.5％

心疾患（心臓病）3.9％

骨折・転倒10.2％ 関節疾患
10.9％

高齢による
衰弱
13.7％

平成22年国民生活基礎調査（厚生労働省）

認知症
15.3％

3～20歳 21～40歳 40代以降

0　　　　　10　　　　 20　　　　 30　　　　 40　　　　 50　　　　 60　　　　 70　　　　 80

脳血管疾患
（脳卒中）
21.5％

閉経後の
急な減少

男性
女性

骨折を起こしやすい範囲
（骨密度 70％未満）

400mg 700mg 600mg

最大骨量
（ピーク・ボーン・マス）

カルシウム製剤

活性型ビタミンD3

ビスホスホネート

女性ホルモン
（エストロゲン）

サーム（SERM）

デノスマブ
（抗RANKL抗体薬）

副甲状腺ホルモン
製剤（PTH）

アスパラCA
　
アルファロール
ワンアルファ
エディロール
　
アクトネル・ベネット
フォサマック・ボナロン
ボノテオ・リカルボン
ボンビバ
　
エストリール
エストラーナ・ジュリナ
　
エビスタ
ビビアント
　
プラリア
　
テリボン
フォルテオ

肩のつけ根

骨
　
　
量

「
ゆ
っ
く
り
と
散
歩
す
る
」
こ
と
で
、
骨
を
強
く
す
る
効
果
が
期

待
で
き
る
と
い
う
事
で
す
。

　

成
長
期
か
ら
骨
を
丈
夫
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
生
活
習
慣
に

留
意
す
れ
ば
、
生
涯
骨
折
知
ら
ず
で
過
ご
す
こ
と
も
夢
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
努
力
は
必
要
で
す
。
歳
だ
か
ら
と
言
っ
て
あ
き
ら
め
ず
、
明

る
く
、
元
気
な
生
活
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
療
法
、
運
動
療
法
は
個
人
に
よ
っ
て
、
あ
る
い
は
基
礎
疾
患
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
対
策
を
考
え
る
際
に
は
、
ぜ
ひ
、
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

野菜・海草類・種実類

［　］内には、１回に食べる目安とその量を示しました。 数字（mg）はカルシウム量です。

大豆製品

乳製品

アイスクリーム
［１カップ/71g］99mg

ヨーグルト
［１カップ/100g］
　　 120mg

小松菜
［1/4束/95g］
162mg

乾燥ひじき
［10g］
100mg

切り干し大根［10g］
50mg
いりごま
［小さじ1杯/3g］
36mg

チンゲンサイ
［１株/100g］100mg

干しワカメ
［5g］39mg

納豆
［１パック/50g］
45mg

木綿豆腐
［半丁/150g］
129mg

凍り豆腐
［１コ/20g］
126mg

生揚げ
［１枚/120g］
288mg

シシャモ
［３尾/60g］
198mg

イワシ丸干し［１尾/30g］
132mg

シジミ
［中10コ/50g］
120mg

シラス干し
（半乾燥品）
［大さじ2/10g］
52mg

干しエビ
［10g］
710mg

牛乳［１杯/200g］
220mg

●カルシウムを多く含む食品
　（牛乳・乳製品、小魚、緑黄色野菜、大豆・大豆製品）
●ビタミンDを多く含む食品（魚類、きのこ類）
●ビタミンKを多く含む食品（納豆、緑色野菜）
●果物と野菜
●蛋白質（肉、魚、卵、豆、穀類など）

積極的にとった方が良い食品 過剰摂取を避けた方が良い食品
●リンを多く含む食品
　（加工食品、一部の清涼飲料水）
●食塩
●カフェインを多く含む食品
　（コーヒ、紅茶）
●アルコール

プロセスチーズ
［１切/25g］158mg

スキムミルク
［大さじ2.5杯/20g］
220mg

魚介類
今
す
ぐ
始
め
よ
う
骨
粗
鬆
症
対
策

骨
粗
鬆
症
治
療
薬
に
つ
い
て

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
れ
て
い
ま
す
か
？

骨
粗
鬆
症
患
者
様
の

　
　
　
　 

生
活
に
つ
い
て

安
全
な
運
動
の
選
択

　
　
　
　 

を
し
ま
し
ょ
う

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

骨吸収と骨形成
のバランスを
整 え る 薬

骨 吸 収 を
抑 え る 薬

骨 形 成 を
促 す 薬

薬の種類 薬の商品名の一例

20
〜
40
代

50
代
以
降

成長期を過ぎると、40歳前後ま
で最大骨量をほぼ維持します。

40代以降は、加齢とともに骨量
が減少していきます。

女性は10代半ば、男性は10代後半ま
で著しい骨の成長があります。その後
もゆるやかに骨量は増加します。

＝ ＜＞

（年齢）

骨をつくる 骨を壊す骨をつくる 骨を壊す 骨をつくる 骨を壊す

　
代
10

１日に必要なカルシウム
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編
集
後
記

新
人
紹
介

　

5
月
よ
り
地

域
包
括
ケ
ア
病

棟
で
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
地

域
包
括
ケ
ア
病

棟
は
病
気
や
怪

我
の
治
療
が
終

了
し
た
も
の
の
、
す
ぐ
に
在
宅
復
帰
へ
不
安
の
あ
る

患
者
様
に
、
主
治
医
を
は
じ
め
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
が
協
力

し
、
患
者
様
や
ご
家
族
の
意
向
を
確
認
し
な
が
ら
在

宅
復
帰
に
向
け
た
相
談
、
準
備
等
を
行
な
い
ま
す
。

　

ま
だ
看
護
師
と
し
て
の
知
識
・
技
術
の
未
熟
さ
を

感
じ
る
毎
日
で
す
が
、
先
輩
方
の
ご
指
導
、
サ
ポ
ー

ト
を
い
た
だ
き
な
が
ら
日
々
学
ん
で
い
ま
す
。
患
者

様
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
お
り
ま
す
。
未
熟
者
で
あ
り
、
皆
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

近
年
は
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョン
の
時
代
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
全
く
新
し
い
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
生

み
だ
す
こ
と
で
、技
術
革
新
」と
訳
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、米
国
の
経
営
学
者
ク
レ
イ

ト
ン・ク
リ
ス
テ
ン
セ
ン
は「
一
見
、関
係
な
さ
そ

う
な
事
柄
を
結
び
つ
け
る
思
考
」と
定
義
し
て

い
ま
す
。

　

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョン
は
、単
に
、「
技
術
革
新
」と

い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、従
来
の
モ
ノ
、し
く
み
、

組
織
な
ど
を
改
革
し
て
社
会
的
に
意
義
の
あ

る
新
た
な
価
値
を
創
造
し
、社
会
に
寄
与
し
て

い
く
こ
と
に
焦
点
が
あ
り
ま
す
。新
し
い
価
値

を
得
る
た
め
に
は
、優
れ
た
ア
イ
デ
ア
が
必
要

で
す
。優
れ
た
ア
イ
デ
ア
は
常
に
非
現
実
的
で

あ
り
、多
く
の
馬
鹿
げ
た
ア
イ
デ
ア
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。物
事
に

「
ゴ
ー
ル
」は
あ
り
ま
せ
ん
。毎
日
の
変
化
を

「
機
会
」と
捉
え
て
初
め
て
優
れ
た
ア
イ
デ
ア
の

源
流
が
で
き
ま
す
。病
院
の
仕
事
を
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョン
的
思
考
で
捉
え
て
い
く
作
風
を
創
って
い

く
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。加

藤  

繁
秋

　

医
事
課
は
当
院
を
訪
れ
た
患

者
様
等
が
必
ず
最
初
と
最
後
に

立
ち
寄
る
部
署
で
す
。な
ぜ
な

ら
、受
付
、診
療
費
の
計
算
、会

計
並
び
に
病
院
の
案
内
を
し
て

い
る
部
署
だ
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、カ
ル
テ
の
管
理
、入
退

院
の
受
付
、外
来
で
の
ク
ラ
ー
ク

業
務
も
医
事
課
が
行
っ
て
い
ま

す
。病
院
の
事
務
職
の
中
で
、一

番
患
者
様
に
近
い
部
署
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
医
事
課
の一
番
の
仕

事
は
、医
師
、看
護
師
又
は
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
が
行
っ
た
医
療
行
為
を
お
金
に

換
え
る
仕
事
で
す
。我
々
は
、「
レ
セ
プ
ト
を
作
成
す
る
」と
い
い
ま
す
。

　

た
だ
我
々
の
仕
事
は
、職
員
の
方
々
の
協
力
が
な
け
れ
ば
十
分
に
は
発

揮
で
き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、患
者
様
か
ら
の
信
頼
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、職

員
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
部
署
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

毎年恒例！ビアガーデン！
　７月21日、セントカテリーナにてビアガーデンが開
催され、職員、家族が多数参加しました。この日の目
玉料理は、フォアグラのソテー。長蛇の列ができるほ
どの人気でした。
　部署を越えて親睦を深めることができ、楽しくそし
て貴重な時間を過ごすことができました。

Q
A
生まれ変わったら何になりたい？

ぱんだ

田口 直見

システム情報課　診療情報管理室

医事課
課長　鶴岡  智

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の
生
活

〜
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
よ
り
〜

　

毎
日
の
生
活
で
は
、
ま
ず
患
者
様
の
病
気
の
管
理
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、

そ
の
上
で
、
通
常
、
数
ヶ
月
間
の
入
院
期
間
に
、
家
庭
や
社
会
へ
の
復
帰
を
目

的
に
、
日
常
的
な
食
事
や
歩
行
、
排
泄
、
入
浴
等
の
動
作
を
改
善
す
る
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
訓
練
室
内
に
と
ど
ま

ら
ず
、
入
院
中
の
生
活
の
場
で
あ
る
病
棟
に
お
い
て
も
、「
廊
下
を
歩
く
」「
食

事
を
と
る
」「
ト
イ
レ
に
行
く
」「
お
風
呂
に
入
る
」
な
ど
、
退
院
後
の
日
常
生

活
を
見
据
え
た
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
へ
も
リ
ハ
ビ
リ
の
見
学
や

介
助
指
導
等
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
退
院
に
向
け
て
外
出
や

外
泊
を
試
験
的
に
行
っ
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
し
て
、
健
康
で
安
全
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
等
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て
の
検

討
も
行
い
、
介
護
者
へ
の
負
担
軽
減
や
患
者
様
に
と
っ
て
よ
り
自
立
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
い
た
し
ま
す
。
対
象
の
疾
患
や

入
院
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
連
携
室

へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

シ
ス
テ
ム
情
報
課
の
田
口
で

す
。診
療
情
報
管
理
室
、別
名

「
病
歴
」で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

主
な
業
務
は
カ
ル
テ
の
整
理・管

理・デ
ー
タ
入
力
で
す
。日
々
医

師・看
護
師・検
査・リ
ハ
ビ
リ
等

専
門
職
の
作
成
す
る
書
類
が
集

ま
り
、部
屋
に
あ
る
書
類
は
膨

大
な
量
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、大

切
な
患
者
様
の
記
録
な
の
で
、一

旦
手
元
に
来
た
書
類
は
紛
失
等

の
無
い
よ
う
に
、確
実
に
管
理
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
、職
場
の
同
僚
と
お
い

し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。た

だ
、最
近
運
動
不
足
な
の
で
、食

べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

次
は
、カ
ル
テ
の
催
促
ば
か
り

し
て
す
み
ま
せ
ん
、優
し
く
頼
り

に
な
る
あ
の
方
に
た
す
き
を
継

ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

前回 饗庭さんからの質問

氏　　名

所属部署

職
場
長
の

私
か
ら「
あ
の
方
」へ
の
質
問

得
意
料
理
を
教
え
て
下
さ
い

人間ドック・脳ドック・乳がん検診のご案内

携

連

よ

室

だ

り

期間
限定

地域包括ケア病棟
看護師

西浦 恵美さん

Vol.4スタッフリレー

お問合わせ先
TEL：0877－24－8300　　FAX：0877－24－8317
お問い合わせ時間／8：30～17：30（平日）、8：30～12：30（土曜日）

平成29年１月５日～平成29年３月28日
平成28年11月１日～平成29年３月10日

18,000円（税込）

乳房超音波検査：3,000円（税込）
※対象者は30歳～39歳の女性

男性：20,000円（税込）
女性：26,000円（税込）
※対象者は丸亀市国民健康保険加入者の方

麻田総合病院　健康管理センター

　健康管理センターでは期間限定の支援価格にて人間ドック、乳がん検診、
脳ドックを実施します。是非この機会に一度、受診されることをお勧めします。

人間ドック

乳がん検診

脳ドック

実施期間
予約期間


